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Momnorpadus “AHTUSTIUICOTUK ABOHUHT CYSIK METa0OJIM3MHUTA TabCUPHU~
MaB3ycura OaruluiaHraH OYnauO, yHJIa aHTUAIUJIENTHK MpenapaTiapHUHT CYSIK
TYKUMacu MeTabonM3Mura TabCUp MEXaHM3MH, MHUHepal Ba TOpPMOHAI
aIMalIMHYBJIaTd  y3rapuiiap, CyiK peMOJCIUIIUSACK >KapadHiapyu Xamja
OCTEONOpPO3 PUBOXJIAHUII XaB(u OwiaH OOFJIUMK OMWJUIAP KEHI EpPUTUIITaH.
[lynunraek, snwiencus OujiaH KacajylaHraH Oemopiapia CysK MeTa0oJIM3MU
KypcaTkuuiapu, OWOKUMEBUN MapKepjap Ba KIMHHUK-IUATHOCTUK ME30HJIap
Oaxomnanradn.  MoHorpaguss ~ HEBpoJIOTJIAp,  SHIOKPUHOJOTIAP,  KIMHHK
OpauHATOpJIap, MarucTpiap XxaMaa WIMHA TaJKUKOTUYMIIAP YIyH KIWHUK aMalnuéT
Ba WJIMHUW W3JIAHUIUIApJA J0J3ap0d MyammoJiapra WIMHN acOCIaHTaH edyumIiap

TONUIIAA MyXUM MaHOa cudaTtuga Xu3Mar Kuaaau.



KHUPHUII

JlyHéna COFNMKHM cCakJall TalllKWJIOTH MabilyMoTiapura kypa, 2024 iun
XoJlaTura Kypa smnuiencusi OuiaH KacajuiaHranigap coHu 50 mwuinoH Hadapaad
OPTUKHHU TaIUIKWUJ 3Tran O0ynuo, ynmapHuHr taxmuHan 40%wunu deptun €umgaru
aémap (1845 éur) Tamkun Kuagu®. Xap HuiM TaXMUHAH 2,4 MAJUTMOH SIHTH X0JIaT
KauJ J3TWIaav, IIyHJAaH | MWJUIMOHra SKWHM a€Juiap Xuccacura TYFpU KeJlaau.
AHTHATIWIIENTHK J0pu BocuTanapunu (AD JIB) y30k MyaaaT KaOyi Kuiauin poHuaa
deptun Eumgaru aémiapja CysK METa0OJU3MHUIa TabCUP KUIYBYM METAOOJIHMK
OY3WIMIIIAP - OCTEONEHHs Ba OCTEONOPO3 XONaTapy 2—4 MapTa FOKOpH ydapaiam’,

XKaxonna cyurru wwuapaa geprun €uimary aéiwiap ypracuaa SIUIENCUs
HadakaT KEHT TapKaJraH HEBPOJIOTHK KacaUMK cudaTuiaa, 0aikd KaTop TU3UMIIA
Ba MeETa0OJMK Yy3rapuiuiap OWIaH KE4yBUM KIMHUK MyaMMO cudaTtuaa Xam
nom3aponuk kacO stMokna. deprun €mgaru aémimap CysK TYKMMacH XoJaThra
TabCUP ATYBUM METAOOMK y3rapuuuiap yuyyH XaB( I'YpyXUHU TAIIKWI 3Tajau. by,
aBBAJIO, yJap/a CysSK TYKMMACHHHUHT (DPU3UOJIOTHK PEMOJICIUTAHMIN KapaCHIIapu
¢daon naBom 3Ta€TraHu, NIyHUHTJEK, SCTPOTeHIapra OOFIMK TOPMOHAJI TOMEOCTa3s,
penpoayKTUB GYyHKIHMA XaM/ia Kalnbluii- (hochop anMaliiHyBU KaOU TUZUMIIAPHUHT
yTa Cce3yBUAHIWTU OuiaH OOFiIMK. AManuérna sca ymlOy MNaTOJIOTHsUIAp KT
XoJulapa Ked aHUKJIaHUO, (pakaT KIMHUK CUMIITOMIIAP 03ara YMKKaHAaH CYHITHHA
TAlIXUC Kyuuiaau. byHIam Ked Tamxuc 3c¢a OCTEONOpO3, IATOJIOTHK CYSK
CUHUIIUIAPU, MEXHAT KOOWIMATHHUHT Cycaluiy Ba Xa€T CU(MATUHUHT MacaluIg

KaOu OFUp acopatiiapHU 103ara KeJITUPUIIA MYMKHH.

1 World Health Organization. Epilepsy — Key facts. https://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/epilepsy

2 Epilepsy Foundation. Epilepsy statistics.https://www.epilepsy.com/what-is-epilepsy/statistics



VTKkasunran wiMuii anaGuéTiap Taxmwid IIYHH KypcaTajukd, (epTH
émmarn aémnapna AD JIBHUHr MeTaOonMK jkapaéHiapra TabCUPU 3aMOHAaBUMN
HEBPOJIOTHSI Ba SHJIOKPUHOJIOTMSIHUHT Mypakka® Ba eTapiidya YpraHujiMaraH
MyamMMoJiapugaH Oupu OYnuO KOIMOKIA. AHTHUAMWICNTUK TEPANMUSHUHT H3YHII
PUBOKJIAHUIIIA Ba 3aMOHABHUIl JIOPM BOCUTAJAPUHUHT aMajauETIa KEHI KOPUl
STWIMILIKATA KapamacAaH, YJIApHUHT y30K MYAJIATiId KYJUIAaHWIAIIKA HaTHXKacHua
MUHEpPAJT aJIMallIMHYB, TOPMOHAJI TOMEOCTa3 Xama Cysik TYKUMacu MeTa00IM3MUra
Kypcata€Tran  TabCUp  MEXaHuU3MJapu  TYJIUK Ba  Xap  TOMOHJaMa
ypranuiamMaratjiuruada KoJMOK/a.

2000-#iun  Oommman Oomad, XOpPMKHM Ba MaxXaulmid amaOuéTimapaa
AHTUATIWICTITUK TEPANUSIHUHT HOXYS TabCUPJIAPUHU, Iy KyMJIajaH Kajaiui, 25
(OH) Butamun JI Ba mapaTrOpMOH Japakacura TabCUPUHHU YpraHullra
Oarunuianran unuiap naino oynau (Pack A.M., 2020; Petty S.J., 2019; Vestergaard
P., 2018; KononoBa E.IO., 2022; 3yeBa W.A., 2018). TagkuxoTiap uIyHd
kypcataauku, AD JIB mabiayM cuH(pIapy OCTEONEHUs], TUIIO3CTPOTCHU3M Ba CYSIK
PEMOICTUTIAHUIIIMHUHT OY3WIMIIK PUBOKIIAHUIIN OWsiaH OOFIHMK. bupok, akcapust
TaJKUKOTIIAp PENPOAYKTHB €maru aéiiapaa yMyMuid MeTab0IuK Oy3HIMIIapHA
Xap TOMOHJaMa OaxojamMaciiaH, yMyMHUl €KW alloxXuja >Kuxarjapra, Macajias, 25
(OH) Butammu [l nmapaxacura €xku cysk cuHunuiap conura AD JIB tabcupura
KapaTHIraH.

Typnu Toudanaru Oemopnapaa ocreoMansanus, 25 (OH) sutamun ][]
nebunuty, Qocdop-Kampluii  aAIMAIMMAHYBUHUHT Oy3WJIMINM ~ Xamaa Yoy
METa0OIMK OYy3WJUIUIAPHU Ty3aTHINTa KapaTWiraH TaIKUKOTIap MaBXYy/l
(KoBamuyk B.B., 2017; bazapos [I.P., 2020; Jlemenko A.A., 2021). lly Ounan
Oupra, snujencus OWiaH KacajulaHraH aéiiapaa CysSK METaO0OJU3MH XOJATHHU
OaxoJamiga TOpMOHAJ Y3rapuiiap, JaBoJialll JTaBOMUNIUTH Ba KYJUIaHWJIAETTaH

AHTUATIWICTITUK IOPY BOCUTATIAPUHUHT (DAPMAKOJIOTHUK XyCYCUSTIAPUHU KOMIUIEKC



XycoOra oJiraH XoJjija YTKa3uiraH TaJKUKOTIIap amajia MaBxkyJ sMmac. MaBxya
agabuérnapaa aiipuMm XoJulapAa TepanusHUHT 3CTPAAUOIl Japa)kacura TabCUpU Ba
TUIO3CTPOTreH XOJaT MIAKIUIAHUIIUHUHT SXTUMOJIMA MEXaHU3MJIApU MyXOKama
KWJIMHAU, OUPOK TOPMOHA, MUHEpaJ Ba CysIK MeTa00IM3MHU NpOo(UIUIApUHU SITOHA
JAMArHOCTUK EHJOIIYB TOMpacuiia MHTErpan OaxoiaraH KOMIUIEKC TaJKHUKOTIap
KyJa KaM  ydpaiian.Y36eKucToH PecnyGIMKaCHMHMHT WIMHI MILIApHAA XaM
Kasicuii-hochop aTMaIMHYBHHUHT OY3WIMIIN Ba JOPH BOCHUTAJAPWHH y30K BaKT
KaOyJl KWiIMIga METa0oJIMK acopaTiap Oyiinua ajloxuja TaaKUKOTIap TaKIuM
stunral (FOnycosa /.M., 2020; 3.X.PaxumoBa, 2019; Mamapaumona 111.K., 2022),
aMMO BMWIENcHsl OWlaH OfpuraH aéiiapia MUHEpaJl Ba FOPMOHAJ TOMEOCTasra
TabCUPUHUHT MAKCAJIA TaXJ TN YTKA3UJIMaraH.

Anabuétiap MabIyMOTIAPUHU TaXJIUI KWIWII ITYHU KYpCaTaauKu, XO3UpTU
BAaKTJa AHTUANWICITUK JOPU BOCUTAJIApMHU KaOyn KuiaétraH depTuist €nigaru
aéiapaa MUHEpas, TOPMOHAJNl Ba CYsSK METaOOJIM3MUHUHT TYJIMK Ba MyKaMmMmall
KJIIMHUK-JTa0opatop TaBcudu Mapxys smac. CysiKk TYKUMacu peMoIe/TIaHUIIMHUHT
ouomapkepnapu (CTX-I Ba PINP) opkanu maTosoruk y3rapuiuiapHUHT 3pTa
0OCKMY/Ia aHWKJAHUIIN Ba OCTEOMOPOTHUK acopariiap PUBOXIIAHMII XaB(hOUHU
Oaxonamiga yJapHUHT TPOTHOCTHK aXaMMsITH €TapiM Japaxkajla ypraHWIMaras.
IyHUHT yuyH XaM, STUIETICHs OMJIaH KacaJUTaHTaH PerpoIyKTUB ENiary aémiapaa
CysK aJMallMHyBU OYy3WIMIUIAPUHUHI MATOT€HETUK acoclapuHu o4l Oepwuil,
xaBpHU 0axoJIOBUM MPOTHOCTUK OWOMapKepJapHU aHUKIAIll Ba caMapayu
MPOQPMIAKTUK-TUATHOCTUK QJIITOPUTMIIAPHY HWIIIA0 YWKHINTa KapaTWiraH KyIi
OMUJUTH KOMIUIEKC TAIKUKOTIap YTKA3UIIUIIHN YIIOY TUCCEPTALIMOH UIIHUHT UIMUN

Ba aMaJIMi aXxaMUATHHHU Oenruiad oepaim.



| BOB. ®EPTIJI EINJIATHU AEJIJIAPJIA STIUJIENICUSIHUHT
®APMAKOTEPATIMSICH MACAJIACUHUHT 3AMOHABHM XOJIATH
(AJABUETJIAP LIAPXN).
§ 1.1. DnmjIenCUAHUHT 3AMOHABMH KOHUENIMUSICH.

Onuiencusi 3aMOHAaBUM HEBPOJIOTUSIHUHT YCTYBOpP MyaMMoOJapujaaH Oupu
O0ynmu0 KOJMOKJa, YyHKHM y KEHI' TapKaliraH Ba OeMopiapHUHT XaéTr cudarura
ce3uapiau Tabcup kypcaraau [27,35,68]. JKaxoH COFJIMKHU cakJiall TallKWJIOTH
(OKCCT) mabinymoTtnapura kypa, 1yHéaa 50 MUUIMOHAAH OPTHUK SMHIIETICHS OUJlaH
ofpuran OemMmopiyiap MaBxya OYiuO, ylmapHUHT TaxMuHAH 25 douzunu QepTui
émmary aéiap TalKW 3Taau. YOy Kaca/uluK Oapya HEBPOJIOTHK XOJaTyiap
opacuja Y4YMHYM YpUHHU Odrajyladid Ba Tapkaaumu Oyiinua  dakar
cepeOpoBacKyJIsIp MaTOJOTUs XaMJla HeWpoJereHepaTuB xKapaCHiIapAaH KEeWHHTU
ypuHaa typanu [12, 24,53].

Xap WWIM 5 MWUIMOH KUIIUTa »30uiencus Tamxucu Kyhwianud. FOkopu
JapoMajiiid MamiiakaTiapaa wunura xap 100 MuHr axonura 49 ta SHI'M KacaJUTaHUIIT
xoJiatu Kaiia atrinanu [70]. ITact Ba ypTa qapoMaiin Mamiakartiapaa Oy KypcaTkud
xap 100 munr axonura 139 taraya eTunm MyMKUH. DTWJICTICUS X0J1aTIapuHUHT 80
dousuraya mact Ba ypra JgapoMajiid Mamiiakatiapaa Kyszatwiaau [63,90]. YOy
xynoca Kaxon Cornukau Caxnam Tamkumotu (OKCCT) tomonuman Xaikapo
Omunencus Jluracu (MJIAE) Ba Xankapo Onunencus biopocu (UBE) - 6y myammo
OwlaH NIyFyJUITAaHYBUM €TAaK4YM TAIIKWIOTIap OWJlaH XaMKOpJUKIa TahépiiaHraH
"Onwernicid, a myonuC xeantx umneparuBe” ("Onwiencus xamoaT COFJITUFHHU
CaKJIAITHUHT YCTYBOP MyaMMocH cudatuaa') HoMJId Mabpy3ana Kentupuiras [16].

DOnuiencusi OWIaH KacajllaHTaH OeMOpJIap COHMHUHT Te3 YCHUIIl CyphaTiapu

xakuga JKCCTuuur "Global burden of epilepsy" (2023) xucobotumaru



MabJIyMOTJIAp LIYHU KypcaTaauku, Mapka3uit Ocué MUHTaKacHU1a SMWICTICUSHUHT
IOKOPH TapKAIHMIIN Y30eKHCTOH Pecry6nmkacuia Kaiin >TmiaraH. Xaiakapo Ba
MWUIMA MaHOanap MabJIyMOTJIapura Kypa, MamilakaTAa »JIujencusi OuiaH
KacaJUIaHTaHJIApHUHT yMyMHUK coHU TaxMuHaH 600 000 KUIIMHU TalIKWI 3Tajau.
Kacamnmukaunar tapkanumm xap 1000 axonura taxmuHaH 17-18 XonaTHU TamiKuig
stagu. by Mapkazuii Ocué MUHTaKacuaaru yprada KypcaTKHWiapIaH CE3uJIapiiu
napaxaza IOKOpH OYnuO, »pTa TalIXWC KYWUIL, HUXTUCOCHAIITHUPWITaH €EpJam
KypcaTuill UMKOHMSTIAPUHU  KEHraWTUPHUII Ba  SIWICNTOJOTHK  Epliam
JAcTypJapuHM amajira OIIMPHUII Macajajiapura ajoxujaa 3bTUOOp KapaTHIll
3apypIAUTHHU KypcaTaau.

ILAE [9] Tabpudura xypa, "Dnunencus - Kyhdugaru xojaTiapaaH Oupura
MOC KeJaJuraH OOl MUsl KaCaJlJTUTH:

1. 24 coartmaH OpPTUK BakKT OpajUFU]Ia KaMHaa HWKKUTa cababcu3 (Eku
pedaeKTop) SNUICHTHK XYPYK.

2. burra cababcu3s (€ku pedaeKTopiin) SNUIENTUK XypYyK Ba KeMuHru 10 iun
WYH/Ia UKKUTa cababcu3 AMUWICNTHK XypPYKIaH KeWWH KaWTaTaHUIIHUHT YMyMUN
xaBura (60% ra TeHT €KM yHIaH FOKOPH) MOC KEJaJUraH TaKpopui XypyKiap
AXTUMOJIH.

3. OnuaenTUK CUHAPOM TalIxucu."

DONWIENTUK XyPYK JeraHaa 001l MUSTHUHT TATOJIOTUK OPTUKYA €KW CUHXPOH
HEUPOH (PAOJUIMIMHUHT YTKUHYM KIMHUK KYpUHULUIApU TylryHuiaau [3,6,21].
bynna Hopman Oomr musira TabCcuUp KWIMO, TYTKAHOK OYycaracMHM BaKTHHYA
NacauTUPYBUM KaHAAWAMp YTKUHYM OMUJ OwinaH OOFIMK OynraH Xypyx
AIUJIETICHUSITA KHPUTUIMAN/IH.

Tacaudnanmaran snusnencus (HoMabiyMm) - (Gokan €ku reHepaialraHian
aHUKJIAll MyMKUAH OyiMarad Ba D21 MabiayMmoTiaapu MaBXyJl OyiMaraH €Ku Kam

MabJIyMOTIIH OYIIraH TYTKaHOK XYPYXKH.



@eprun Eupgard  aéuiapja SOWICTICUSHUHT KEYMIIM alloXHja J0J13ap0
MyamMMoJIapfiaH Oupu xucoOnaHaaw. YyHKM Ma3Kyp Kacauiik (akaTThHA
HEBPOJIOTHK X0JaTra 3Mac, 0aaku penpoayKTUB (YHKIMITA XaM Ce3uIapiu TabCUp
kypcaraau [26,53,86,98,105,135]. ByHHHT SHr MyXHM >KUXaTJIapuaaH OUpu —
SMUJICTICUSTHUHT Y31 Ba Y30K MYIJATIN aHTUKOHBYJICAHT TEPAUSHUHT (PEPTUILTHK
KypcaTKkuwiapura  Tabcupuaup.  Macanan,  XUHIMCTOHAA  YTKa3WIraH
TaJIKUKOTIapaa TyTKaHokka Kapmu aopuinap (TKJl) momurepanusicu OBYISTOP
Oy3wmiuiap Ba OENyIITIMK XaB()UHM OLIMPUIIM aHUKJIaHraH [72,89,106,150].
OUHISHAMSUIMK OJUMJIAp 3ca dIWIeNcus OwiaH ofpuraH aéijapaa TYFUII
KYpCAaTKUWIAPUHUHT aCOCaH €TYK PENpOAYKTUB ¢EMIJja CTaTUCTUK JKUXATIIaH
aXaMHUSATIIM Japakaja macaluimrHu KypcaTuo, Oy XoJiaT TepanusiHUHT KyMYJISITUB
TabCUPHU OWJIAH U30XJIAaHUIIMHUA TabKuiaranmap [43,67].

Yy Oy3uuIUIapHUHT acoculia JMUJICTCHs, KUHCUW TOpPMOHJIAp Ba
AHTUKOHBYJICAHT JIOPH BOCHUTAJIApU YpTacujaru Mypakkad yd TOMOHJIama Y3apo
Tabcup €Taau. 3aMOHABUN TAIKUKOTIIAP MAabIyMOTJIApUra Kypa, TypJid TOpMOHJIap
TYTKaHOK (aoJIUTUra TypJiMda TabCUpP KYpCAaTUIIM MYMKHH: adpumiapu
KY3FaTyB4H, OOIIKaIapy dca MHTMOUPIIOBYM camapara 3ra. Macanias, mporecTepoH,
TECTOCTEPOH, aJPEHOKOPTUKOTPOIMH Ba JI€30KCUKOPTHUKOCTEPOH TYTKAHOKKA
KapIim TabCcHp KypcaTuO, TyTKaHOK OVcaracunu omupanu. LlyHusraexk,
ACTPAINO0J, KOPTU30JI Ba TUPEOU]I TOPMOHJIAP aKCUHYA, HEHPOHa OapKapOpIUKHU
cycalThpa Iy Ba XypyKJIApHUHT TapKajduil XaBpuHu omupaau [51,57].

AHTHANWIENTHK JOPUJIap TOPMOHAT MyBO3aHATHU UKKUTA ACOCUN MEXaHU3M
OpKaJii Oy3HIld MyMKUH. bupuHurncyu — runotaiamo-runodusap ykka TyrpuaaH-
TYFPU TabCUP KUJIHII OPKAJIA, HKKHHYHUCH dCa KUTap MUKpocomall hepMEeHTIapUHA
WHIYKIMS KWIKAIT Wynu Ounan OmnBocuTa Tabceup kypcatuniaup [69]. Hatmkana
CTEpOMJ  TOPMOHJAp  MeTaboiIM3MU  Te3Nalaiu,  YJIAPHUHT  KOHAAru

KoHIIeHTparusicu nacasau. [y Ownan Oupra, aHTUATWICHTHK JOPUIAP SKUHCHMA



ropmonJiapau 6orsioBur riao0ynaud (OKI'BI') cunTe3nnu parbaTimanTupamu, Oy sca
ACTPOTEH Ba aHIPOTCHJIAPHUHT 3PKUH OMOIOTHK (a0 MAK/UTApUHUHT acaluInura
onnb kenaau. Acnuza dca, aifHaH yioy rOpMOHIIAp OBYJISALIUS XKapaCHU Ba yMyMUH
penpoayKTuB (GYHKUMSHM KYJU1aO-KyBBaTiallga Xad KWIYBYM axaMusATra sra
[1,6,95].

KOxopuna TabKUJIJITAHTAHUJIEK, XOTHUH-KU3JapHUHT PENpPOyKTUB
CAIOMATJIMTUHU MyXo(a3a KWIMIITra KapaTWirad JaBiaT dYopa-Taaoupiapu
aNoOXMIa aXaMuAT Kach aTaan. Y36eKkucTon Pecry6nukacuna ymoy iyHamam Gup
KaTop MEBEPUM-XYKYKHM XyXxoKaTiap, XymilajlaH “AXOJIMHUHT pPENpOAyKTHB
caioMatnuru Tyrpucuna’ru KoHyH OwiaH TapTuOra cojidHraH Oymu0, y
PENpPOYKTUB COFJIMKHU CaKJIalll coXacuaa THOOU €paM KYpCaATUIIIHUHT XyKyKUAN
Ba TAIIKWIMK acocinapuHu Oenrmnabd Oepaau. Maskyp KoHyHoa cypyHkaiu
KacaJUIMKJIapra, XyCyCaH, SMIICTICHATa YaJWHraH afijapra YCTyBOp aXaMHST
Oepuill, yiap Y4yH UXTHCOCTAIITUPUIITaH THOOMM X1U3MaTiap, Macjiaxar Ba KyJiao-
KyBBaTjam dYopanapuaaH ¢oiaiaHuill HUMKOHMATHHM Kadonariam Hazapiaa
TYTHJITaH.

“Ona Ba 0Ooja cajoMaTiuru’ [AaBjiaT JOacTypH Joupacujia SHIOKPUH-
THHEKOJIOTUK KAacaJUTMKJIAPHH TAIIXWCTAI Ba JaBojall, THOOUET XOIUMIapUHUHT
MajaKaCHHU OIIUPHIN, axoJu YpTacuja pPEnpoayKTHB CaTOMATIMKKA OWI
OMTMMITApHU OLIMPHILTA KApaTUiITaH TapFUOOT-TAIIBUKOT MIIUTAPU WU3YWJI aMalra
omupunmoraa. [y 6unan 6upra, Kyma natojorusira ara 6eMopiapHU IOPUTHUIIIA
danIapapo XaMKOPJIMK Ba KOMILUIEKC €HJIAITYBTa aloXU/a YPFy KapaTUiIMOK/IA.

Ilyunait kw6, Y36ekucToHIa Aa8IUIapHMHT, SKyMIagaH CypyHKad
HEBPOJIOTMK  KacaJUTMKJIapra  4YaJlWHTraH  OEeMOpJapHUHT  PENnpoOIyKTHB
CAIOMATIUTHHN Myxoda3za KWINIITra KapaTWiraH MebEpuil-xyKykud 0Oasza
MIaKJIaHTHpUIrad. BUpoK, naBmaT TOMOHMIAH aMainra OomupwiaéTraH dopa-

TagOupiIapra KapaMmacaaH, SIuJercus OuiaH oFpurad aéiapja JUarHOCTHKA Ba



JaBoyiall  WYVHAIMIUIAPUHU — sHaJa TAKOMWUIAINITHPUIL 3apypaTd  CakjIaHUO
KoaMoKaa. by aca (apMakosoruk TepanvsHd ONTHUMAJUIAIITHPHIL, [IYHUHTJIEK,
IaXCUUIAIITHpUITad THOOUHM €paM Toupacuia HEBPOJIOTUK, SHIOKPUHOJIOTHK Ba
PENPOAYKTUB apallalllyBJIapHA MHTETPAlMs KWINILra AacOCIaHraH camapaid,
xaB()CU3 Ba MKTUCOIUN KUXATHAaH MakOysl OOIIKApYB CTpAaTErHsUIapUHH HIILIa0

YUKUIIHYA Taaa0 KUIaau.

1.2. § DnuaencuAHUHT (papMaKOTEePANUSICH.

dapMaKoIOTHK TepaIusi X03UPTH KyHa SIUJICTICUSHY TaBOJIAITHUHT aCOCUI
nyHanmumm 6ynu6 xKoiMokaa. by sca Tabcup MexaHu3miIapuHu, GapMaKOKHHETHK
nmapamMeTpiIapHu 4YyKyp aHTJaIlHH, JOpY JO03aJapuHUA WHIWBUIyaJl TaHJIAITHH,
KypcaTMa Ba KapIliud KypcaTMalapHU MWHOOATra OJUIIHKM XaMmja dXTUMOJIUNA JOpU—
nopuiiap ¥3apo TabCUPUHM XHcoOra onummHu Tajgad staau. Iy Ounan Oupra,
TEPANUSHUHT YTKUP Ba y30K MYAATIN HOXKYS TabCUpJIapUHA 0axoJialira aloXuaa
BTUOOP KapaTull 3apyp, YyHKH Oy XoJIaT JaBOJIAITHUHT XaB()CU3IIMTH Ba
YUJAMIUIUTUHU JOUMUHN paBUIla Ha30paT KWIKNO OOPUIITHU TaKO30 KUIaau.

OnuiencusiHd  3aMOHaBMM JaBojlaml  Tapuxu XIX acp ypranapuaan
oomutanaau. 1857-itmnna mudokop Yapm3 Jlokok “The Lancet” »xypHanu
caxudanapuga kaauid OpOMUIHUHI SMWIENcUsi OuinaH ofpuraH €m aémiapnaa
camapaju dKaHM Xakujaa Mabaym Kuiarad. Kelunuanuk, 1912-imnaga mnossx
ncuxuarpu Anbdpen XaynTMaH y30K HUUIap JaBOMHUJA aCOCUN aHTHUAIMUIICHTUK
Bocuta OynmuO kenaran  ¢enodapOutanHuHr (DB) TyTKaHOKKa  Kapiiu
xycycustnapuan  kamd dtam.  1940-tiunma  denuromn, 1958-imnma  oca
ATOCYKCHUMUJ KIWHHUK KYJUIaHUINTa KUPUTWIKO, Y3 IaBpuaa caMapaid JI0py
Bocutanapu cudaruga pTUpod STHau. 1960-iwmmapnan Oomnwiad 3HT Ky
WIUTATWITaH penapartiapaan oupu cudartuaa kapoamasenus (Kb3) kenr Tapkanau

Ba JHI Ky4Id KJIWMHUK Jainuwuiapra 3ra Oynau. 1978-iwima 3ca  Baiampoar



KUCIOTaCUHUHT  TYTKAaHOKKAa  Kaplid  XyCyCHSTJIapu  Kamd  3TWIIU
[16,17,20,27,34,68,83].

Ymby npenapaTiap aHTUAMWICNTUK JOPUIAPHUHT OWPUHYU aBJIOAMUTA
MaHcy0 0ynu0, 1990-iiumiapHuHr ypranapura Kajaap acocuid JaBoJiail BOCUTaIapu
cuparnga KywiaHuO kennu. KeWWHUYanWK, KIMHUK caMapaJopiurd IOKOpU Ba
TOKCUK TabCUPU KAMPOK HUKKHHYM aBJIOJ AHTUAIWICNTHK BOCHUTANIAp KOPUU
sTunau. Ynap karopura suradbatpu (1989), namorpumxun (1990), okckapbazenun
(1990), rabanentun (1993), pendamat (1993), Tonupamar (1995), Tuaradbun (1998),
3onucamug (2000), nesetupaneram (2000), crupuntoi (2002), nperadanuu (2004)
Ba pypunamua (2004) xupagu. Keitmnru Humapaa ummad YUKWITaH JOpU
BocuTanapura nakocamuj (2008), scnukap6azenun (2009) Ba nepammnHen (2012)
maHcy0 [85,96,106,127,139,145].

XO03UPTH aBJIOJ aHTUAMIIICTITUK BOCUTAJIAPU KaTOpHUTa CEHOOAMaT KUPaJIH, y
2019-iiun HosiOppr oitmma AKII dapmakonoruk Hazopat areHTimra (FDA)
TOMOHHJIaH KaTTaJlapAa Hapuuaj TyTKaHOKJIApPHH JaBOJIall YYyH TacJAWKJIaHTaH.
2022-tiunma oaca 2-17 ¢€num  Oemopnapjaa UMKJIMHTA OOFIMK — KHHA3a
ETUIIIMOBYMITUTH OMJIaH K€UYBYHU SMUIICTITUK XypY>Kiap/ia KylmMya JaBo cudaruia
TraHaKCOJIOH — HEHPOAKTHB CTEPOU KyJUIAaHUIIM MaKyJIaHau. byHnan tamkapw,
CI'C-742 Ba xannabunuBapun (CBDV) kabu aiipum sHTU mpenapartiiap KIMHHK
CHUHOB OOoCKHuMaa Typuoau [25,65,93,105,117,149].

[ynnait xkwimb, xo3upru BakTaa FDA TOMOHMZAH TacIuKJIaHTaH
AHTURIWICTITUK Topuiap apceHanu 30 1aH OpTHK NpenapaTHH Y3 nuura oiaau [78].

DIUJIETICHOIOTHUK XaM)KaMHUSITHUHT KYTITHHA BaKWJUTApU 3ca TepanusiaaH
Kypa Kympok OemopiapHuM TacHU(IIAI, TalIXuCiall, MPOTHO3 KIJIMII Ba
peabwimTanus KAJTUII Macaiaiapuga siroHa ¢ukpra kenrad [73,95]. Espoma
KAThacugaru 33 mamiakatga oiaud OOopwiraH TaxJwulapAa aHTHAIHICTITHK

BOCHTAJIApHHU TaHJAIa MIJUIMA Ba MUHTaKaBUH ad3ammkiapaa sKuaaui Gapkiap



MaBXy/MJIdru  kypcatunau. Kymuumnuk wmamiakatiap JOpUJIapHM —TaHJaliia
aHbaHABUM KyN HWIUIMK Taxpubara acocmanumaa naBoM staau Eku UJIAD
TaBCUsUIapUra Kapamai, MUUIMI CTaHaapTiapra aman Kuiaau [44,72].

V36exucTona srmierncus GpapMakoTepanuscH KIHHAK HEBPOJIOTUSHHHT SHT
MyXUM HyHanumapugad Oupu xucobnanaau. CYHITH HWWUtapaa Xalkapo
CTaHAapTiapra Moc 3aMOHaBUN EHIALTYBIAPHU OOCKHMUMA-OOCKUY KOPUM ITHII
TEHACHIMICH Ky3aTUIMOKAA. BammpoaT kuciotacu Ba KkapbamazenuH KaOu
OMpUHYM aBJIOJ IOPU BOCHUTANAPH aHbAHABHM Tap3[a KeHT KYJUTaHWINO KemaéTran
Oynca-ma, XO3UpPry BaKT/JAa 3aMOHABHM aHTUAMWICNITUK BOCUTAJIap — KyMJIajaH,
JeBeTHpalleTaM Ba JIAMOTPUDKMHHUHT MAaBXYJJINTH Ba yhapnaaH QoiganaHu
KypcaTkuwiapu Tobopa optud Oopmokna. [amwinmapra acociaHran THOOUET
TaMOMWJIApUHU KIMHUK aMajguETra »OpUd ITHII, MyTaXacCUCIap YUYH TabJIUM
JACTypJapUHU  KEHrauTupuml xamaa (GapMakOMKTHCOOuM TamadbOycnapHu
puBoxuiantupuin MJIAD TtaBcusmapuau MWUIHM amanuérra 00CKHUYMa-00CKUY
MOCHAIITAPUIIra UMKOH OepMokna. by sca, ¥3 HaBOaTuaa, TyTKaHOKKAa Kapild
TepanusHU ONTUMAJUIAIITUPHII Ba SMUIIETICUS OUJIaH OFpUTraH OEMOpPIapHUHT XaET
cudaTUHU AXIIWIAII YUyH MyCTaxKaM 3aMUH SpaTajiq.

ONUJIeTICUSIHA JTaBOJIAIla TePANUSHUHT JaBOMHUIIMTH Ba TMpenapaTiapHu
MyHTa3aM KaOyJl KWIHII 3apypaTd YHHHT XaB(CU3IUTH MacajlaCUHU OMpPUHYU
Japakalld axaMusiTra sra Myammora aimantupanud [55,86,16,62,48]. ADJlHuHr
HOXYsI TabCUPJIAPH KyJa KEHT TapKajiran 0ynu0, yiaap xaét cudaTtuHu ce3unapiiu
Japaxkaja macautTupaau Ba 6ab3u MabliyMoTiapra kypa, oemopiapausar 40% una
JaBOJIAIl camapacu3iIurura onuo kemaau. /[opyw BOCHTaNapUHUHT TOKCHK FOKUHU
KaMalTUPHUIII 3Ca, AKCUHYA, COFIMKHUHT CYOhEKTHUB 0aXOCHHHM SIXIIIUJIAIITA XU3MaT
kunaau [31,98,106,152,127].

Hoxys tabcup (HT) meranpma, nopu BocUTacu TaBCUSl JITHIITAH A03a/a

KYJUITaHWITaHAa, YHUHT (DapMaKOKMHETHK XyCyCHSTIapu OuiaaH OOFIMK XOJja,



TEparneBTUK TabCUp JOMPACHUJIAH TallKapuja HaMOEH OYlaguraH Xap KaHaau
taconuduii Tabcup Tyurynuianu [16,43].

Mabaymku, xap Oup ADJIHUHT KIMHUK TabCUPUYAHJIUTU  YHHUHT
caMapaJIopJIMK/YuJaMInINK  HucOatn OwiaH  OenrwiaHagu. SHTH  aBion
npenapariapy, oJaTAa, 3CKU JOPU BOCUTAJIapHUAaH KYNPOK YHAAMIIWINIUA Ba
xaB(cuznuru Ounan dapk kKwiaau. CYHITH Humiapaa HOMakOyJs xosatiap jed
IOPUTWIAJINTAH HOXKYSI TabCUpJiap KYNMUWHYA IpenapaTHU OCKOp KWIMIITa acoCUi
cabab Oynmoxna [54,86,116,120,131]. Iy Gouc “sxmm aopu” aTramacu UIMUN
Myomasiara Kupub kenran 0yim0, y MakcuMal TEparneBTUK caMapara Ba MUHUMAI
HOXYd TabCcUpJiapra sra OyJiaran BOCUTaHu aHriaraau [13].

D. llepyuua (2022) aHTHUAIWIENTHK BOCHUTalap HOXYS TabCUpIApU
MyaMMOCHHHUHT aXaMUSTUHU Oelruiaiauran Oup KaTop OMILIIAPHU KAl 3TraH:

o alipuMm  xoJulapja TaxXAWAId  OVIMIIM MYMKWAH OViraH HOXYs
TabCUPJAPHUHT IOKOPH TAPKATUIIIN;

° Xa€T cu(aTUHU KECKUH MacalTUPUIIIY;

o Typiiu Tpenapatiap ypracuua “mnopuaan aopura” dapkiu gapaxana
HaMOEH OYIuIy;

o MHIUBUyan OeMopiiapAa JOpH TaHJAllga acocuil Me3oH cudaruna
KaTTa axaMmusT kaco stumm [35,67,97].

Myammupuauar 2018-iinnmarn TaaKUKOTIApUIa KIMHUK SKMXATAaH Ky3ra
TallUIJaHMAWJIUTaH HOXKYsSl TAabCUPJIAPHUHI axXaMUSATH ajJoXHUJa TabKUIJIAHTaH.
XycycaH, CysSK TU3UMUra TabCHp, NOPWIAPHUHT ¥y3apo TabCUpapu Ba OOIIKa
AIIMPUH Y3rapuiuiap KIMHUK aMaguETIa KaTTa axaMusIT KacO 3TUILIN KYpCaTUIIraH.
3. Ilepyyua MabaymoTiaapura Kypa, HOXYs TabCHUPJAPHUHI YMyMHUH 4acTOTacu
taxmMuHad 50% atpoduma Oynub, aliHukca Oonamapaa Oy KypcaTKu4d siHaza
tokopupok. [y Ouman Oupra, 6emopiapHuHT 6% W HOXYS Tabcupiap Tydaitim

cTarmoHapra €TKu3mmira Mmaxoyp 6ynran [10,12,36,77,82].



1. AHMKJIaHUIIYA KUAUH OVJIraH HOXKYS TabcUpJiapra KyrHuaaruiap MUCOJ
oynmanm [48,88,91,105,136,143,151]:

2. Kam yupaliguran Ttabcupiap — MacallaH, Ballpoatyiap KaOyi
KWINHTAH/1a Ky3aTUJIQIUTaH aljacTUK aHEMUS.

3. Anoxuaa cyorypyxJjapaa HaMmo€H OYiaaurad Tabcupiap — macajiaH,
BaJIIPOAT KUCIOTa (POHYH/IA )KUTAP €TUIIIMOBUMITUTH.

4, KiMHMK KYpUHWUIIHM Takiaua KWIAJAWTaH TabCUpPJIAp — MACaJaH,
XYPYKJIAPHUHT MMapagoKcan Ky4yaluIiy.

S. @akaT Maxcyc TecTiap €pJaMHIa aHUKJIAHAAUTAH TabCUpiap —
MacajaH, BUTrabaTpuWH KyJUIQaHWITaHAa Ky3aTWIAJUIaH KYpUIl MaiJoOHUAAru
HYKCOHJIAp.

6. YMymuil nonynsuMsaa Kang STHIAJIWTaH TabCUpiap — MacajaH,
TyFMa HyKCOHJIap.

7. Hoonaruii €xku mpemapatr Tabcupu OusiaH OeBocuTa OOFIHK J1€0
XxucoOJaHMaral TabCUpJIap — MacajaH, 0apOuTypariap KeaTUpuO YMKapaauraH
JIFOIIIOUTPEH KOHTPAKTypacHu.

Hoxys Tabcupmap puBOXIAHWII XaBhU KATOp OMUIUIAP TabCUpHUAA
Ce3WJIapJIM J1apaxkaaa opTaau. bBupuHYM OMUIT — IpenapaTHUHT I0KOpHU J103ajapaa
Te3 OYIOpWJIMIIM, aKCUHYA, JO03aHU CEKWH-acTa TUTpJAll XaBOHU KaMaWTUpaIH.
NKkuHYM OMUST — OpTraHU3MHMHT WHIWBUAYaJl PEaKTUBJIMIU: allpuM OeMopiap/ia
CTaHAApT TEpaneBTUK KOHIIEHTpAlMAa XaM HOXYS TabCcHpjap PHUBOXKIAHCA,
Oolkanapaa ymMmyMaH Ky3atuiamaciaurd MyMkuH [87,88,130]. Yuunuu xaBd ommnum
— MOJMUMNparMasus, sbHU OMp BaKTHUHT y3uja Oup HeuTa npenapariapHu KyIuiarml.
by xomat AD]Imapuunr hapMakoKMHETHK Ba (hapMaKOJIWHAMUK KYpCaTKUWIAPUHA
y3rapTupaay, YJApHUHT TOKCHKIUTHHHU, >XYyMJIQJIaH TEMaTOTOKCUK TabCHUPUHU

Kydatupaau. MnMuil mabiayMoTiapra Kypa, 103a IOKJIaMaCUHU KaMauTHUPUILI Ba



npenapaTiapHd acTa-CeKWH TUTpPJAIl TOKCUK HOXYs Tabcupiap coHuHu 10
MapTarada KaMmaiTHpuIl UMKOHUHU Oepaau [66,73,85].

Kynruna 3amoHaBU aHTHANWIENTHK BOCHUTAIAPHUHT ACOCHHA YCTYHIIUTH
yIapHUHT axmu KyTapwmmmanp. Ly Omnan Oupra, HOXKYs TabCcUpiap MAPTIH

paBHILA UKKH ToM(Dara axXpaTuiaau:

° bupunun Tomdba — omaTuid, Kym XoJUlapja CHTWI KedaJuraH
TabCUpJIap;
° Nkkuaun Tonda — kaM ydpalauraH, OFMp Ba KyImuHYa acopatr aeo

OaxoJjlaHauraH xoJatiap.

WkkuHun Toudara KUpPYyBUM HOXYs TabCcHpiap, OJaTAa, IpernapaTHU
TYXTAaTUIIHU Tajad Kuiaau. YJnap KyNuHYa ajulepruk €KU UAMOCHUHKPAa3UB
peakuusiiap KypUHUIINAA HaMOEH Oynanu. BUpOK, XaTTo €Hrus TabCUpJIapHUHT
XaM, OFMp PEaKUUsJIAPHUHT XaM PUBOXJIAHUIINJIA TEHETUK OMUJUIAP MyXHM POJIb
yiHamm MyMKuH [47,63,68,74,96]. KeinmHuanuk KymuMya XOAMCATapHUHT
Oomrkaya TacHu(U TakIu(] KuIMHTaH 0ynuo, yHTra Kypa:

A Typu — TNOTEHLMAJ Ba Jl03ara OOFJIMK TabCUPJIAP: YapyOK, YHKYCU3IHK,
00111 aiiJTaHUIITH, MyBO3aHAT OY3WIUIITHU, ATAKCHsI, TPEMOP Ba KOTHUTUB Oy3WIHIILIAP
[55,70];

b Typu — aHOMasn Ba MAMOCUHKPA3UB peaKLMsIIAP;

C Typu — y30K MyAJaTiv KYJUIAHUILJA CYPYHK&JIH TOKCHK TabCHUpJap
(rupcyTH3M, anonenus, BasH OPTUIIHN, CEMU3IIHK);

D Typu — TepaToreH Ba OHKOT'€H TabcupJap.

ADJIHUHT HOXYS TabCUpIApU OpacHaa SHT XaBhIu KYpUHHUILIAPAAH OUpu
— OFUp JOpH KACAIUIUTH CHUHAPOMUAMP. Y HWYKHU ab30JIAPHUHT IIMKACTIAHUILIN
OuylaH KeuyBYM MMMYHOJIOTMK pEakius OpKalu HamMo€H OYynaau Ba MOJIHOPraH
ETUILIMOBYMIIUTH €KU XaTTO YIUMIa oJin0 KeIuIu MyMKuH. Unmuiil TagkukoTiapaa

kyHura 150 mr/kr raua N-aTceTUJICUCTEUH Ba KyHura 1 r/kr ummyHornoOynun G



BEHa Muura o0opuill ymoy xoJiaTia UCTUKOOJUIM TepaneBTUK TaKkTUka cudaruiaa
TaBCHWs JTWIraH, Oy, alfHUKCa, XUTAp ETUIIMOBYIIINTH KYYalWIIMHHU OJJIWHH
OJIMIIIM MYMKUHJIUTH Kypcatwirad [25,33,37,46,51].

XO03Upru BakT/a HOXKYS TabCUP IIAPTIW paBHIa TYPT Toudara OViauHaIH
[60]:

A Typu — no3ara OOFJIMK Ba IPOTHO3 KUJIUIII MYMKHUH OYJTaH Tabcupiap;

b Typu — aHOMaJ Ba MAMOCHUHKPA3UB pEaKLMsIIAP;

C Typu — CypyHKaJIM TOKCUKJIMK OMIaH OOFJIMK TabcUpiap;

D Typu — TepaToreH Ba OHKOT€H TabCcupiap.

bup kaTop HOXYA Tabcupiap CyOKIMHUK KEYMIIA MYMKHHJIMIU cabaldiiu,
alipum nabopaTopus KypcaTKAWIapHA MyHTa3aM paBHIIia Ky3aTuO OOpHII 3apyp.
Macanan, ADJInapHUHT TENAaTOTOKCUK TabCUPH Mpenapar aHHOTaTCHUsIapuia
KypcaTWIraHu y4yH mU(OKopiap Xam, OeMopiiap XaMm JKurap (QyHKUUsJIapUra
eTapiinya YbTHOOP KapaTajauiap Ba KOHJAAru (hepMEHT KYpCaTKUUJIapUHU Ky3aTHIII
aMaIMEéTra KOpPUM  KWIMHraH. AMMO KOH THU3UMMHJATH  y3rapuuuiap
aHHOTAaTCUsIIapJa IesIpiIn Kaia dTuiaMaran. Aciuaa aca, AD/Jl hoHnma IeKoneHus,
arIaCTUK Ba METajloOJaCTUK aHEeMHs, TPOMOOIMTOIICHUS KaOW MaTOJIOTHSIIAp
PUBOXIIAHMIIN MYMKHUH. bytok bpuranus Mumnuii mabinymotnap 6a3acura kypa,
AD]I, aitHukca kapbama3enuH Ba BAJIMPOATIApHU KaOysl KWW aljlaCTUK aHEMUS
xaBpuHu 9 maprarada ommupanu [38,50,53,76,89,105,137].

Onunencus OwiaH ofpuran OeMmopiapia CHHUII XaBPU  yMyMui
MomyJisAilusra HUCOAaTaH Cce3Wapiid Japaxana Iokopu OYiaubd, ocreonopos
PUBOKJIAHHUIII YacTOTaCU XaM kamuja 1,7 GapaBap KYIurd aHukjaHras [78,89].
Kurap wmmkpocoman ¢epmertiapu (cutoxpom P-450) wuHAykTOpIapum —
dbenobapbutan, (enuTouH, kapOamazenuH Ba OomKamap — Kaiabluii-hochop
alMalllMHyBUra cajOuid TabCHUp KypcaTHO, OCTEONEHUs EKU OCTEONopo3

PHUBOXKIaHUIIIHI'A 0110 KE1aau.



[Tarodpusunonoruk mexanusm Kyiuaarunda: CYP24 depmentu GhaomuruHuHr
oprummn HaTwkacuaa 25(OH)D daon O6ymmaran 24,25(0OH):Ds merabommtura
aitmananu; Oy xonar J| BUTaMUHUHUHT ()aod MeTa0OJIUTH ETHIIMOBYMIIUTHIA,
KaJIKOHCUMOH OJAM 0e3M XyXXKaWpaJlapuHUHT KYMaluilid Ba MNapaTropMOH
CEeKpEIMACHUHUHAT  KydJaummra cabab Oymagum. Harmwkama — uwkkwiamyu
TUIEPIapaTupeo3, CysAK  pPE3OpOIMSICHHUHT  KydalWIld, MHUHEpaljallyB
KapacHJIApUHUHT Oy3WIHIIHY Ba CYSK TY3WIMIIMHUHT Y3rapuily Ky3aTtuiaau, Oy 3ca
CUHHUIII XaBPUHU ce3unapiiv Japaxazia omupanu [83,95,142].

[yHunraek, xurap (QpepMeHTIIApUHU UHIyIUpJaMaiaurad €Ku ylapHu
uHrubupnaiiaurad ADnap xam cysik MeTadoJIu3MUra TabCup KypcaTUIlld MyMKHH.
Macanan, Banmpoar kuciaotra GoHHAA CYSIK MHUHEpPad 3UWJIMTHHUHT MacaiuiM Ba
CHHHUII XaBOUHHWHI OIMINKM Kaija JTwiran [152]. ByHmaH Ttamkapu, Bampoar
ocTeokacTiaap (ao/UIMTUHU OIIMPHUINKA MYMKUHIIMTA TaXMHUH KWJIMHraH, Oy aca
CYSIK pe30pOIMsCH Ba TY3WJIMII >KapaéHiapH ypracuja HOMYyTaHOCHOJIMKKA OJIHO
KeJau.

[TonuTepanusa Ba JaBojlalll JABOMHUMIIUTH 3Ca CySIK MUHEpaj 3WYJIUTHHUHT
nacauImM Ba CHHHUIN XaBOWHUHT OIIMIIA YYyH acocuil XaBd OMUIUIApU
xucobmanaau [3,6,55,83]. Ilutoxpom P450 wuHmykTOpiapu Ba MOJUTEpANUSHU
KyJutaimn Cysik WyKoTuin xaBpuHM Kydatupaau [19], mry Ouman Oupra KaiabIui
romMeoctasu  Oy3WIMINM, WKKWAJIAM4Yd THUIEpPIapaTUpPe03 Ba  OCTEONEHUS
puBOXkIIaHUIIMTa cabad O6ynaau [62].0xTumon, AD JIBHUHT sHA OMp CYOKIMHUK
TabCUPH KACAJUIMKHUHT OFUPJIMTUTA Kapad CKeleT CyAKIapUHUHT MUHEpal
suwinrnay yprada 10% ra kamaltupuin MyXuMpoKaup. by XomaT KoHaa Kajacuid Ba
25-TUIPOKCUBUTAMUH JI MHUKIOPWHUHT Kamaluim OuiaH OofnuK. by kamncwuii
CYPWIMIIMHUHT Macaluilv, NapaTUpeon] TOPMOHUTA TabCUPH, IITYHUHTIEK, )KUTap
MUKpocoMall  ¢depMEHTIIapu  MHAYKCUSICH  Tabcupuaa  JI  BUTaMUHHU

TUAPOKCUJUTAHUIIIMHUAT Kydalumm OunaH O0FIHK 1e0 TaXxMUH KuiauHaau [95].



Onunencus OuiiaH oFpural 6emopiiap/ia TYTKaHOK Xypy KJIapu OuinaH OOFINK
TPaBMATHK MIMKACTJIAHUILLJIAP, AHHUKCA CYSK CHHHUIIAPU XaB(QUHUHI IOKOPUIIUTH
MAaTOTEHETHK Ba KIMHUK >KUXATAaH KaTTa axamusT kacO stamu. by xonat ¢akar
XypyX BakTUJArd TYFPUIAH-TYFPU MEXaHUK TabcUp OWIaH »5Mac, Oajku
AHTHURIIUJICITUK JOPHIAPHHUHT CysIK METa0OIU3MHUTa Y30K MY IIATIU TaAbCUPH OMIIaH
xam yambapuac 6oriuK. LIlyHuHrAeK, TaHa BA3HUHUHT Y3rapuilid MyaMMOCH CYHITH
Hunapia KIMHUK aMannéTaa ajJoxuaa J0a3apOauk kacO 3TMOKIA. Arap KJIacCHUK
ADJlnap paBpuga Oy Macana Jedapiu  KyTapuiamaraH Oyica, SHTH aBJIO]
npenapaTJapyuHUHT KYJUTAaHWIMIIKA OWJIaH Ba3Hra TabCUP 3TYBYM TabCUpJIAp aHUK
HaMO€H O0ynau. XycycaH, kapOamasenuH, BUradaTpuH, OKCKapOa3enuH Ba alHUKCA
BaJIIpoatiap TaHa Ba3HUHUHT OPTUIIU OWJaH OOFNUK OYica, akCMHYa TOIHUpaMmar,
30HHCaMu]l Ba ¢endbamar Kym XoiulapAa KaTtaOolWK TabCcup KypcaTtud, BasH
WyKoTUIIUra 00 KEJIUIIIN MyMKHH.

Banmnpoarnap Ounan pgaBosamn kapa€Hua METa0OJMK Ba DHIOKPUH
y3rapuiuiap Mypakkad MexaHu3MJIap OpKajdud HaMo€H OyJagu: KOHAA WHCYJIHMH
Japa’kacy OIIUIIK Ba OKCcUJUTIapra OofIaHran uHCyauHTa yxmami yeumn omn (IGF-
1) KOHILIEHTPAIMSCUHUHT TACaluIM aHWKJIaHTaH. By XonmaT KOH TJIOKO3acu
rOMEOCTa3MHHU Oy3WIIN Ba META0OIMK CUHAPOM PUBOXIJIAHMILINTA 3aMHUH SPATUIIH
MyMKUH. MyXuUMH, TaIKUKOTYWIAp YyIIOy V3rapuIUIapHUHT  BaJIPOATIIaH
JAMOTPUDKUHTA YTUII TaWTUAA XaM Ky3aTWIMIIMHU KailJl J3Traninap, Oy sca
ADJInapHUHT 3HIOKPUH-META00JIMK TU3UMIa TabCUPU KYN KUppaJd Ba JlaBOJall
TaKTHKACHJa YbTUOOPIU OYIUIINHY KypcaTau.

byHnan Tamkapu, ropMoHan audcOanaHC Ba TYXYyMJOHJAp MOJMKUCTO3
cuaapomu (TIIC) macanmacu kaTTa KIMHHK axamusTra sra. Bammpoatmap Owian
OOFJIMK TUIEPUHCYJIMHEMHSI, aHIAPOTCHIAP Japa)KaCUHUHT OIIUIIK Ba OBYJISTOP
muchynkuus TIIC puBOXKIIaHUIIN YUYH aCOCHIA TATOPU3UOIOTMK MEXaHU3MIIapAaH

oupu xucobmanagu. by »oca Hadakar MeTaboIMK callOMaTIMKKa, Oajaku



penpoayKTuB (yHKIMATa xam caouil Tabcup kypcaranu. Iy Oouc, snunencus
Ounan orpurad Ba y30K mynnat ADJ[ kaOyn kuiaérran aémiapaa SHIOKPUH Ba

TUHEKOJIOTMK MOHUTOPHHT 0JIUO Gopwill Kyaa Mmyxumaup [74,75,89,114].

1.3. § 3amoHaBHii THOOHETIA 0CTEONOPO3 TUATHOCTHKACHHHHT KOMILIEKC
¢éHaaIyBJIAPH.

Ocreonopo3 (OII), Xankapo octeonopo3 xamrapmacu (International
Osteoporosis  Foundation, IOF) mnpesugentn mnpodeccop XKoun Kenucuunr
Tabpuduya, CysK TYKUMACU TY3WJIUIIMHUHT OYy3WJIHIIH, CysIK Maccacu Ba YHUHT
MyCTaXKaMJIMTUHUHT Tacailuiy OuiaH TaBcudiaHajaura, 6apya MamiiakaTIapHU
KamMpad odraH “COKMH »nuiemMusi’ xXucoOjaHagu. Y KYNHWHYa CHHHUILIAP
PUBOXIIAHUILIMTA Ba XKAPPOXJUK apajallyBUra dXTHEXK Maino Oymummra oiaud
kenanu [65,89,117]. Cysik KacalnmMKiIapy, alHUKCAa OCTEONOPO3, JKAXOH COFIIMKHU
cakjaul THU3UMHUJA >KUIOUNA MyaMmMMmojapaaH Oupu Oynub, TaxMuHaH Oapuya
aélNIapHUHT SIPMUHU Ba JPKAKJIApHUHT 4YOpaKk KuUcMuUHU Kampad omagu. [OF
MabJIyMOTapura Kypa, OCTeonopo3 OMIaH OOFIMK COH CYSITM MPOKCUMald KHUCMHU
cunuin xaBpu aémiapga cyT 0e3W, TyXyMJIOH Ba 0avaJoH CapaTOHUHUHT
Oupranukgaru xaBdujgaH XaMm IOKOpU XUCOOJaHAIW, CUHUIUIAPHUHT ¥3U dca
OEeMOpJIAapHUHT KaMuJia sipMUAa HOTHMPOHJWKKA onub kemaau [41,55,67,90]. Uy
cababsu 0CTEONOPO3HHU KaXOH COFJIMKHU CAKJIAIIHUHT YCTYBOP HyHaIMIILIapUIaH
oupu cudatua 6axosail 3apyp.

Anabuértnapaa KaWj ~OTUIATAHWACK, OIUJIencus OWiaH JaBOJIAHTaH
6emopaapaunr 20—65%mua anbaHABUN aHTUATIUJIENITUK TOPH BOCUTaapu (poHuga
ocTeoMaIIALNs OeNTUIIapy PUBOXKIIAHUIIN Ky3aTUIaad. Y MyMUN TIOMYJISIIAS OWITaH
TaKKoCJIaraunja, OyHaai 6emopiiapia MMKWIUIIT Ba CHHUIII X0JIaTiaapu 6 6apaBap Ky
y4ypauau, LyHUHIIEK, [IEPUOCTAII CYsIK TYKUMACH MUHEPAJI 3UYIUTHU HHAJIMTa ypTadya

1-2% ra xamasau. ﬁHpHK MCTUKOOJIJTM KOTOPT TaAKUKOTIIapJa aHbaHaBUU AD]]



KaOyJ1 KWraH aéijiap/ia COH CysArd yMyMUuil MUHepal 3UdIMTMHUHT uiura 1,16%
ra nacavuiny aHukjianras [58,95].

Cysk canoMarnuruau Oaxonamjga Oup KaTtop Typiu —ycyJulapjaH
doiimanaHun MyMKUH: KOH 3ap00u €KU CUIINKIA OnoMapKepIiap TaXJIuin, TypiIu
paaMoONIOTHK  yCyJUlapJaH TOPTUO KOMIIIOTep ToMorpadusicuraya Oynra
BU3yalu3alus, OMOMEXaHUK TEeCTJIap Xamja CysK ructomMopdomerpusicn kadu
KOMIUIEKC €HlalnyBiap Kyuianwiaau [66,81,89,95,109].

Ocreonopo3 TamIXucuga OHI KEHI KyJUIaHWIaAuraH YyCyll — CYSK
nencutometpuscunup. Ukku sHeprusinu pentreH adcopOuumomerpusicu (DEXA)
KCCT ToMOHMAAH CysK MHHEpaJ 3UWIMTMHM Oaxonamjaa “ojJTHH CTaHaAapT
cubaruga TaBcua otwirad. bupox, XCCT my wmakcagma MyKOOWI
TEXHOJIOTUSJIADHU HWIUIA0 YMKHII Ba YPraHUIl 3apypJIMTUHU XaM Kaija JTras.
Xo03upru BakT/Aa CUHUII XaBhu IOKOpHU OYVIraH OeMopiiapHU aHUKJ1a1ll OYiinJa siroHa
YMYM»XaxO0H CUEcaTh MaBxKyJ1 aMac [3,95].

Cysxk MuHepal 3UWIMTMHU Oaxojall CKPUHUHTHUHT MYyXUM KHUCMH
xucobmanca-na, DEXA ycynu Oup KaTop YEKJIOBIapra sra: y KyHJaJlaHT KEeCUM
MaWJIOHN €KW CYSKHUHT OPraHuK TapKUOWJarv y3rapuiuiapHu XUcoOTa OJIMaiIu.
[y Oouc CYySKHUHTI OpPraHMK TapKMOMN KHUCMHHM OaxoJyialll OpKalIh ‘‘CyloK
cudaTtvHU’ aHUKJIAIT MyXUM aXaMHsIT KacO 3Taau. Opranuk TapKUOHUHT Oy 3UITHIIN
CysIK MYCTaxKaMJIMTMHU TacauTupaau Ba MYypTiukka onud kemanu [43,87,99].
JIEHCUTOMETPUSIHUHT sTHa OUp KaMYWINTU IIYHJAKH, CYsIK MUHEpal 3W4JIUTruaaru
V3rapunuiapHu Tepanus OonutaHraHuaaH kamuaa 1,5-2 i yrraurnaa GaxoJsiarn
MYMKHH, Oy 3Ca OCTEOMOPO3HU 3pTa Ty3aTUIl UMKOHUATUHU udekinaiau. [y Gouc
cysk cuaruan Oaxoamniga MUHEpAJI 3UWINKIAH TaIlllKapu TpaOeKyJssip TY3HJIHII,
MUKPOEPUKIAPHUHT TAPKAIUIIIH, CYSIK T€OMETPHUICH Ba MATPUKC XYCYCUSATIIAPUHU

KaMpald OJyBYM KYpCcaTKUWIap KYJJTaHWIMIIK Takiau@ KuiauHrad [50].



By sca yu ynmuamnm Busyanu3zauus yCyJUIAQPUHUHT PUBOXKIIAHUIIUTA TYPTKU
oynau. Ynapman Oupu — Muknopuid nepudepuk kommrorep Tomorpadusicu (qCT)
O0ynu6, y Maxcyc (aHToMiap OpKaliM KaluOpjiaHAaIu Ba KOPTHUKAJI CYSK Xamja
MUHEpaJl 3UWIMKHU aHUKPOK Oaxosam MMKoHMHM Oepaau. Tagkukornapaa qCT
octeonopo3uu anukiamaa DEXAra HucOatan ce3ruppoK SKaHIUTH KYpCaTUITaH.
bupok, yHMHr XaM S>KUAJMNA YEKJIOBIAPU MAaBXKY[: CTaHAAPTIAMITAPUIIHUHT
HYKIUTH, FOKOPU paauaius I0KM Ba KUMMaT0axo TexHosorus oynummu [64,98,150].

QPKT ycynuHHHT MaBXKy[ 4eKJIOBIapu cababmiu Cysk cudaTiuHu nepudepuk
0axOoNalIHUHT SHA/Ia TAKOMWUIAIITUPWITAH BAPUAHTU UILIA0 YMKUIAU — FOKOpU
anukiukaarn Mmuknopuil nepudepuk KT (HR-qpKT). V nHadakar cyskHUHT
MUHEpal 3UYWIMTUHHU, 0K YHUHT MHUKPOApPXUTEKTypa MOPQOJIOTHSICHHU XaM
(kopTukan Ba TpaOexkyysip Kucmiiap) OaxoJjiall MMKOHUHU Oepamu. by ycyn
CYSIKHUHI MEXaHUK SIXJIMTJIUTHUra TabCUp ATYBUYM OMMIJIIApHH Kampad omagu. Ly
6wan 6upra, HR-qpKTna Hypnanuin 1o3acu ce3umnapiiy 1apaxajia KaManTUpUiITran
0ynu0, ckaHepall BaKTH KUCKapaay Ba KYpcaTKUWIApHU OaXOJallHUHT aHUKJIUTH
omanu [55]. bupok, xo3upru maiitaa xam qpKT, xam HR-qpKT nnmanumHuar
nacTiadku  OoCKMYMAa KOJMOKIAa Ba acocaH TagKUKOT — Makcaajapuaa
KyutanuiMokaa. lllyHuHrnek, yjgapHMHT JMHAaMHUK Y3rapuiiapHUd Ky3aTHIL
KOOWJIMSITH XaJIM XaM Iy0Xa OCTHU/Ia, YYHKH aHUKJIAHTaH KYpPCaTKUWiIap KIUHUK
HaTWwkanap OwiaH TYIUK TakKkocianmaras [44,86,91,143].

Ocrteonopo3uu 6axonamiga MPTHUHT axamuaTu xaM Tobopa ommMokaa. by,
aBBAJIO, OCTEOTOPO3 OmyiaH OOFIMK XO0JJla CYSIK KYMUTHHUHT TPOTPECCUB EFIN
WHBOJIFOTCHSICMHU OaxoJjialll MMKOHU OmiaaH m3oxjaHagu [40]. Er bpakiusCuHu
Taxymi  Kunum yuyH  Tl-myamnak — Busyanusarcus, Aud@dy3HoH-Myaiak
BU3YaJIM3aTCHsI Ba TPOTOH MarHUT-PE30HAHC CIIEKTPOCKOIHSI Kabu ycysutap Takaud
stunrad. bupok, Oy ycymiap Xaiu Xxam KIMHUK aMaJIu€Tra TYJIUK )KOPUH dTHIMarad

Ba yHUBEpCAJI CKpUHUHT CTaHAapTiaapH cudaTtuaa Kadysa kuauaMaras [10].



Panuanus Tabcupu Ba YCYJHUHT MOPTATUB SMACIUTH OuilaH OOFIUK
XaBOTHUpJAp Ty(ailin TOBOH CYSATHHUHT MUKJIOPHH yJITPATOBYII TEKIIHUPYBU XaM
ypranwirad. by wuwonmamrtupmaiguraH Ba Tammiaa Kyjdak ycyn OVica-ja,
SUUTUFJIAHUIT  KacAJUTMKIIApU MaBXKya OeMmopiapja yHUHT aHUKJIUTH Macasau
[66,83]. Xo3upru BakTaa ymioy ycyia ydyH MYBO(DHKIAIITHPUITAH AHATHOCTHUK
ME30HJIap MaBXyJ 5Mac, IIYHUHT YYYH Y OCTEONOpO3 CKPUHUHIU YUYH TaBCHS
STWIMANIN.

Oxupru Wuapaa OCTEONOpo3 TAlIXHMCHIA CIEKTPOCKONHMS yCyJulapura
Ku3ukuil - kydaiaun. Kymnaman, @Dypee Yy3raprupumim OwiaH HHPpPaKU3UI
CHEKTPOCKONUSL OCTEONOPO3 OWIaH OOFIMK META0ONMK Y3rapulUIapHA aHHUKJIAII
UMKOHUHU OEpUIIN MyMKHUH. Y1IOY TEXHOJIOTHUS CYSIKHUHT OPraHUK Ba HOOPTaHUK
TapKUOUAaru U3 METabOJUTIAPHUHT HUCOATUHU MHGPPAKU3WIT HYPJIAHUII OPKAIH
Oaxouamra acocinananau [4,54,55,67,80,115].

SIkuHIa CysIK MyCTaXKaMJIMTUHU OaXOJAIIHUHT siTHAa OMp MHHOBAIIMOH YCYJIU
— PEHTI'€H KOPOHFY MailioHau BekTopiau paauorpadus (XVR) raknud stunau. by
TEXHOJIOTUS KUYUK OYpYaKIM COYMJIMII MEXaHW3MHIa acociiaHraH OYiuO, ojauii
peHTred manOanmapu OujiaH MOC KeJaau Ba IOKOpU cU(ATIM KOPOHFH MaiijoH
TaCBUpJApPUHU XOCWJI Kuiaau. Y HadakaT CySKHHUHT MHKPOCTPYKTYpPaCHHU
BU3YaJIM3AIMs KAJTUIIL, OaIKK YHUHT aHU30TPOI XyCYCUSTIApUHU 06axoiail opKaiv
OOFJIaHTaH MEXaHWK MYCTaxXKaMJIMK XaKuJIa Xam MablIyMOT OepuIl WMKOHHHU
sapatanu [7].

byHnnman Tamkapu, Cysk MeTaOOMM3MHHHHT OWOMapkKepiapu Typiid
NOMyJISITCUSATIAp/la OCTEONOpPO3 Ba OCTEONEHUs xaBpuHM OamopaT KWIMILIA
ucTukOom WyHanmum cudaruna HaMo€H OYiamoraa. Mosekynsip Ouosiorusiaru
CYHITH IOTYKJIap CYSIKHUHT MUHEPAJI 3UWINTH Ba OCTEONIOPO3 PUBOKIIAHUII XaBhu

OwmaH OOFIWK OYaraH TypJid OKCHJUIAp Ba META0OJMTIIADHU aHUKJIAIl UMKOHUHU



oepau. Illynunrnex, cyHITH VYH WWUMkiIapaa OuoMapKepilapHH — Tax Il
KWIMIITHUHT aHUKJIUTH Ba UIIIOHWIMJIUTH ce3uiapiiu gqapaxazaa ouau [54,90,95,98].
Anabuérnap TaxJuiIM ITyHU Kypcataauku, GepTun Empgaru aémiapiaa y30K
MYAJIaTI aHTUAMWICNTUK Tepanus (GOoHUAA CySIK METaOOJU3MUHUHT OY3HIIUIIN
KUAaud panmapapo MyamMmo XucobnaHaau. AMpUM JOpU BOCUTAJAPUHUHT CYSIK
MUHEpaJ 3UYIUTHra TAbCUPUHU YpraHuIIra OarulllJIaHTaH TaIKUKOTIAp MaBXkKy.l
Oyica-ma, xanuMrada Tepamnus JaBOMUWINTH Ba Typiau ADJInapHUHT TabcupHra
Kapad OCTEOoNopo3 Ba OCTEONEHUSHUHI KIMHHUK, OMOKUMEBHIA Ba MOPQOJIOTHK
XYCYCUSATIApPUHU TYJIHMK Ba KOMILIEKC Oaxojaml amaira omupuiMaratd [99,100].
IlyHuHTr y4dyH »nuiencuss OwinaH ofpurad Qeptus €mgaru aémiapiaa
OCTEOIOPO3 MyaMMOCH €TapiInya ypranuiMaraH 0yJIn0 KOJIMOK/a Ba YHUHT OJITUHU
OJIMII XaMJla WMHJIMBUAYAJl TEpAlUSHU TAaKOMWUIAIITUPUII YYYyH KEHI KyJaMIin

KJIMHUK Ba JIabopaTopus TAAKUKOTIIAp YTKA3UII 3apyp.



Il BOB. TEKIIUPUJITAH BEMOPJIAPHUHI YMYMUWH TABCU®U BA
TAAKUKOT YCYJUIAPU

Yy TagkKUKOT MKKUTA TAKKOCJHAIl T'YPYXUHHM Y3 WYUTa OJIraH KYHIaJIaHT
UCTUKOOJUTM Ky3aTyBAaH HOOpaT: acocuid Typyxra kamujaa 12 ol naBoMuja
SIIIIETICUSATA KapIliy JaBO OJMa€TraH, SMUJIETICUs TalllXucu Tacaukianrad 90 Hagap
deptun émmaru aénm Ba Ha3zopaT Typyxura OHWOKMMEBHM Ba HWHCTPYMEHTAI
KYpCAaTKUWIAPHUHT MEBbEPUN KUMMATIAPUHU AHUKJIAII YYYH KHPUTHITAH, €N
Oyinua Takkocianaaurad 30 Hadap coryioM aénn KUPUTHIITaH.

TaHnaHMaHUHT PENPE3CHTATUBINTMHU TAbMUHIIAII Ba AHTUETIWIICTITUK JaBO
(AE/l) TabcupuHu Xap TOMOHJIaMa TaxJIWJI KWJIUII YYyH TaJAKUKOTTa OupiaMyu
TEKIIMPYB BaKTUJa XaM aHbAaHABUW TMpEMapariiapHd, XaM SHTH  aBJOJ]
anTuenuienTuc nopu Bocuranapuuu (AE JIB) osnran 6emopiap KUPUTUIIN.

TagkUKOT JacTypH Ba YHUHT ajloXuja Oynumiiapyu TaAKUKOTHUHT MaKcaj Ba
Bazudanapura MOCIATUPWITaH XaM aHbaHABUH, XaM 3aMOHAaBUHU ycCyJuiap
MaxxkMmyacuaad (oiJaaHUIITHU Ha3ap/ia TYTyBYM METOJO0JIOTMK EHJIAIyB acoCu/ia
amMaira omupuiau. TaaKuKOTAa KIMHUK-HEBPOJIOTHK, HEUPOPU3UOIOTHK,
nabopaTopus Ba HMHCTPYMEHTANT TEKIIUPYB YCYJUIapU KYJUTAHWIIW, OJUHTaH
MabJIyMOTJIap CTaTUCTUK WIUIOB OEpMiNO, TaxXJWIWWA TAJIKUH KUIUHAU. ByHmaii
EuaamnryB maro@U3nOJOTUK KOHYHUSTIAPHU aHUKJIANI Ba KIMHUK aMaluéT y4yH

WJIMHH acocJIaHTaH TaBCUAJIIAPHU IIAKIUIAHTHUPHUIITA KapaTHJIT'aH.

2.1. § KiimHuK Ky3aTyBJaAapHUMHI YMyMHUH TaBcudu.
buznuHr nmmMu3 snusencus owian kacammanrad geptui €nmnaru 90 nadap
a€JHU TEKIIMPUII HATH)KAJIApWra acocyianrad. bemopnapHunr émm 18 €mpan 45
¢mraya 6ynu6, ypraua 334+2,6 ENTHU TAIIKUIT STIU.
Onunernicus Ownan  orpuran  Oemopmap 2022-2025-immnap  maBoMuaa

TowkeHT THOOUET aKaJEMUSCUHUHT KYN TapMOKJIM KJIMHUKACHUIA CTAaTCHOHAp Ba



amMOyJlaTop IIapouTAa JaBojaHau. bemMopnapHU TaaKUKOTra KUPUTHUII MaKcaaiv
TaHJIOB YCYJIM OunaH amanra omupuind. KeinHyanuk TaqkuKOTAa UINTHPOK STHII
y4yH OeMOpJapHU KUPUTHUII Ba KUPUTMACITUK ME30HIIapH OeNTHIaHIu.

Kupumuw mezounapu xytiuoazunap 30u:

Acocull rypyxra:

- ’KCCT Tomonunan 6enrunanrad Geptun € (15 éugan 45 €mrayva);

- NJIAE TtaBcusmapura MyBOQUK TacHU(DIAHTaH TaCAUKIAHTAH SMUJICTICUS
TalIXUCH;

- sriutericus Tamxuck Ba AE JIB kaOyin Kuimuin JaBOMUNRIUMTH Kamuaa 12 oif;

Hazopar rypyxura:

- aHaMHE3uJa HEBPOJOTWK KacaUIMKIap, MLIy KyMJIaJaH SHUIEICUs
Ooynmaran ¢epTui Engaru aémap;

- CysIK MeTaboIM3Mura Tabcup Kypcatumu MyMkuH 0yiran AE J[B Ba Gomika
JIOpY BOCHUTAJIApUHU KaOyJNl KuiaMmaiauranigap (TJIFOKOKOPTUKOHJAP, TOPMOHAI
Tepanus, oucdocdoHnaTiap Ba Ooiikanap);

- MyHTa3aM Xai3 [UKIX OUJiaH Ba SHAOKPUH MMATOJOTHUS OCNITUIapUCH3;

- CYSIK TYKMMAaCH KacCaJUTMKJIAPUHUHT KJIMHUK Ba JabopaTopus Oenruiapucus
(ocTeonopos, OCTeoNneHus, OCTeoMasATCUs Ba 0.);

Kupummacnux mezounapu:

- aHaMHe3/1a CYSK MeTa0OJIM3MHUIa TabCHUp KWIUIIM MYMKUH OyiraH
KaCaJUTUKJIAPHUHT MaBXKYIJIUTH (KaJKOHCUMOH 0€3 KacayuTMKJIapH (TUIIEPTUPEO3 Ba
TUTIOTHPEO03), KHUTap, Oylpak KacalIMKIapH, TeMaTOJOTHK, PEeBMAaTOJOTHK Ba
OILIKO30H-WYaK KacaJUTMKIIapH, XyCyCaH, CYPUINIITHUHT Oy3UITUIIIN);

- ]| BuTaMuHU €KM KAJICHI KyIIUMYaJIapuHU KaOyJT KUJTUIII,

- OCTEOIOPOTHUK KACAIUTUKJIAPHUHT OUJIABUI aHAMHE3H;

- CydK TYKMMacu MeTabolu3Mura TabCUp KypcaTaguraH €EKA CysK

MAaCCaCMHHUHI MYKOJUIIUTA OJMO KEeIHUIIM MYMKHUH OYiraH JOpPH BOCHUTAJApUHU



KaOy KHJTHIII (TIIFOKOKOPTHUKOMIIIAP, oucdocdonarnap, THA3UIap,
AHTUKOATYJISIHTIIAp Ba CTEPOUIIAP);

Yuxapuw mezounapu:

- ™MOOW Kypcarmamap OVinWYa aHTUIICMXOTHKIApP, KOPTHUKOCTEPOHUIap,
TOPMOH YpHHUHH O0CYBYH Tepanus kKabu npemnapatiapaan GpoigaTaHUuITHT OOIUTATIT;

- AaHUKJIAHTaH XOMUJIaJ0PIIUK.

TannoB Me30HIapura Kypa, Tepamnusi JaBOMUIIUIUra Kapad, acocuil rypyx
MKKATAa KUYUK TypyXra OYIWHIW: OUPUHYM KUYUK TYPYXHU S5 HUIJAAH OPTHUK
TYTKaHOKKa Kapiiu JaBo oyrad 48 Hadap aén; UKKMHYM KUYUK TYPYXHH 5 Huiian
kaMm BakT gaBoMuja AE JIB kaOyn kunran 42 nadap aén Talmkui STIu.

2.1.1. 8§ KNMHUK-HEBPOJOTrUK TEKIIMPYBJIAP.

Taakukotra kuputwirad Oapya OGemopiap HEBPOJOTUK XOJaTHH OOEKTUB
O0axoJjiall Ba KacaJUIMK KEYUIIMHUHT KJIMHUK XYCYCHUSTIIAPUHU AHUKJIAIITUPUILL
MakKcaJauia aHbaHaBUI KIIMHUK-HEBPOJOTHUK TEKIINPYBAAH YTKA3UIIIN.

TexmupyB noupacujga HEBPOJOTHK Xoiar Oatadcui TaxJIwil KHIWH]IH,
XyCycaH, yMyMUi MUsl Ba MEHUHTeasl Oenruiap, 0011 MU HEPBIAPUHUHT XOJaTH,
IIYHUHTJIEK, XapakaT, Ce3rd Ba BereTaTuB acad TU3NMH (PyHKCHUsIapyu OaxoJIaH]Iu.
FOxopuaaru TagkuKoTIap AacTIadKu KYpUK MalTHIa XaM, KeMUHTU Tampudiapaa
XaM TYTKAaHOKKa KapIii JaBOJIAIIHUHT CaMapaJopiuTrvHu Oaxojamr Ba
OEMOpJIAapHUHT COMATUK Ba HEBPOJIOTHMK XoJjaTiapujaa mxoOuil Ba (E€ku) canduii
Y3rapUIUIApHU aHUKJIAII YYyH YTKA3UIIU.

2.1.2. 8§ Xypy:kJjap oFMpJMTHHUHT BpuTanus MULUIMi mKajgacu
(NHS3).

TekmmpyBinap pyuxaTura, IIYHUHTAEK, JaBOJIAll CaMapaJOpIUTMHUHT
acocHil KypcaTKW4u OYyiraH Xypy>KJiap 4aCTOTAaCHMHHM Oaxojaml XaM KHPUTHIIIH.
OnwienTuk XypyxxjiapHuHr orupiuru HXC3 xypyxiap OFUPIUTHHUHT MUWLTUN

KacaJIxOHa IIKajacu OVilnuya aHUKJIaH/IH.



ONUIENTUK TYTKAHOKJIAPHUHT OFUPJIUTUHU TuU3umind Oaxonam yuyH NHS3
mkanacu (National hospital seizures scale, NHS3) kymnanunaau. Y XypyxiapHU
aHuK TacHu(pmamra Epmam Oepand, YJIapHUHT XYCyCHSTIApH Ba OeMOp Y4yH
OKMOATIapUHU TaxXJ M KWiaau. by TyTKaHOKKa KapIiy JaBoJIall caMapaIopIuruHu
Ky3aTUII Ba JABOJIAIIHM TYFpUJall YIyH MyXUMIUpP, allHUKCAa TypJid OMUILIAp,
MacaJiaH, €HJOII HEBPOJIOTUK KaCaJUMKJIAP XYPYKJIAQpPHUHT OFUPIIMTHra KaHman
TabCUP KWIHIIN MyMKHHJIUTHHA XUCOOTa OJIraH X0Jia, Oy TypJin axoJiv rypyxJapu
opacuaa YTKa3wiraH TagkukoTiaapaa kypcarunran. NHS3 mxamacu Epmammma
Oaxomnaiga Xxucoora oJIMHAAUTaH aCOCHM mapaMeTpIiap:

e  XypyX JaBOMUMINIY - SMIICITUK TYTKAHOK JIaBOM dTaJUTaH BaKT;

e Xypyx Typu - ¢Gokan Ba reHepajUialliraH TYTKAHOKJAp YpTacujaru
bapx;

e XypykIaH KEHHMHTH HEBPOJOTHK XOJIAT - OHTHUHT YaJIKaILINK
JapaxacH, Xypy>KIaH KeHHHTY THKIAHUII TaBOMUIINTH;

e  XypyX HHTECHCUBJIUTH - XyPYXK MaUTHIa CAMIITOMJIAPHUHT SKKOJITUTH
(MacanaH, TyTKaHOK Japa)kacH, XyllAaH KEeTHII);

e  Xypyx okuOaTiapu - Xypyx Tyhanan sxkapoxariap, Hagac OJTUITHUHT
KUUUHIAITYBY €KUM OOIIKa THOOMI acopaTiapHUHT MaBXXY IJTUTH.

Ymby mkanagan QorgamaHuil Xypy>KHUHT KaHYaIUK OFUP OYNTaHIUTHHU
Oaxonamra €paam Oepaau Ba OEMOpPHUHI Xa€T cU(ATHHM SXIIWIAIl YYYyH
JABOJIAIIHM Y3 BaKTHU/A TY3aTUIIl IMKOHUHU Oepa.

2.1.3. 8 TyTKaHOKKa KAPIIHU JIOPH BOCUTAJAPHHUHT HOXKYSI TAHCHPJIAPUHUHT
JInBepnya mkaaacu (LAEP).

TaakukoToa SMMSENicUaTa Kapiiy JaBojalira TOJEPAaHTIMKHU KOMIIIEKC

Oaxonam Jgowpacuna HOXYs TabcupiapHuHr JluBepnyn mkamacu (LAEP)

KyulaHuwiad.  YmlOy  BocHTa  KJIMHUK — aManuéria TYTKaHOKKa  Kapliu



npenapaTJapHUHT HOXKYS TaAbCUPH OUIaH OOFIIMK CyOEKTHB IIUKOSTIAPHHU Oaxoiarl
VIyH KEHT KYyJUIaHWJIaJAW Ba YJIApPHUHT OEMOpHUHT Xa€T cudarura TabCUPHHH
MUKJIOPH KUXaTAaH TaBcU(Ial UMKOHUHHU Oepau.

LAEP cyposHomacu 19 Tta GanaHu ¥3 Wuura oyiajiv, yJIapHUHT Xap Oupu
TYTKaHOKKa Kapiiy aaBojiam (OHWIA ro3ara KEJWITH MYMKHH OYIraH HOXKYS
TabCUPHU aKc dTTUpaau. bemopnap cynrru 4 xadra nuuna xap OUp aJTOMaTHUHT
HaMo€H Oynmumman 0 gaH 3 Oamuraya OynraH mkana OyiHdya MyCTakuil paBHUIILA
Oaxonaauiap:

baxomam mapamerpiapu Xam cOMaTHK (4apyok, OO aWaHUIIM, KYHTHI
alHUIIM, TEPH pEaKIusIIaph), XaM KOTHUTHUB-TICHXOCMOTCHOHANT  HOXYS
TabCUPJIAPHU (XOTHUpaA OY3UIUIIH, TYIIKYHIUK, acaOUilIaluI, YKy Ba HyTKHUHT
Oy3WIHIIN) Y3 U9UTa OJITH.

Ymymuit 6amn G6apua Oaxonap WUFMHAMCU cudaTuiga Xuco0ad YMKUIIY,
CYHrpa HOXYd  TabCUpPJApHUHI  HaMOEH  Oynum  Japaxkacu  Oyiinua

TabaKaJaTUPUIIIN:

2.1.4. § Dnniencust OWiIaH oFpuran 0emopJiapaa xaér cuparunm 6axosaml
mkagacu (QOLIE-10).

Xaér cudatuHu CyOEKTHMB HIPOK OJTUIIHU Xap TOMOHJIama OaxoJjall
makcaauaa QOLIE-10 (Quality of life in epilepsy -10) mkanacu kymnanunau. By
mKajia OeMOopJapHUHT ymi0y Toudacu y4yH Maxcyc MIUIa0 YUKWITaH KUCKa Ba
TaCAMKJIaHTaH CYpPOBHOMA XUCOOIaHA Y.

Ymby BocHWTa KacaJUIMK Ba TYTKAHOKKA KapIld JABOJIAHUITHUHT XAETHUHT
acocHil coxajapura TabCUPUHHM akc 3TTUpyBuM 10 Ta GaHAHM ¥3 Wuura OJaau:
XUCCUHM X0JaT, OUITUII KOOWIMSITH, )KUCMOHUN (DAOJUTHK, MKTUMOHM HINITUPOK Ba

KacOuii paomusT.



Xap Oup caBon 5 Gayuuk IIKana Oyiuda OGaxoJjiaHaau, OyHIa FOKOpH Oast
SIWJICTICUSIHUHT TETrMIUIM COXara KaMpOK TabCUPMHM Kypcaraau. SxkyHui
KypcaTKkuy KaBOOJIApHU Kamuiail OpKaJld X1CcO0JIaHuo0, KEeWHH
cragaaptiamrupuirad 6amira (0 gan 100 rauya) aitmantupunaau, OyHIa OKOpU

KuiiMaTiap Xaét cupaTHHUHT SXITWIATHHA OWITIAPAIH.

2.2. § MHucTpyMeHTAJ TAAKHUKOT YCYJ/LUIApPH.
2.2.1. § Daekrpodncedanorpadus.

Kenr kamMpoBiau TekmupyB pgoupacuja Oapua Oemopiiapra SHIHICTICHUS
TAIIXUCUHHU TACIWKJIAIl, TYTKAHOK TYpJapUHH Ba YJApPHUHT HEUPOPU3UOIOTHUK
XYCYCUSATIApUHM aHUKJIAIl MakKcaauaa dJeKTpoeHcedanorpaguk MOHUTOPUHT
(997 yrkazunaun. DO'Hu Kaiia sTum xankapo 10-20 ynanumn Tu3umu Oyitnya 21
KaHaUM pakamian Kypuimanap ("Hedipon-Cnexktp 4VPM") épnamuna amanra
ompuwiad. MouuTopuHr pnaBomuinuru 4 coarman 10 coarraya Oynmb, xam
YUFOKJIMK, XaM KYHJIy3Td €KW TYHTH YHKY XoJaTiiapuHu Kampab onu. Texmmpys
3-27 T'm opamurugarn  GOTOCTUMYJIATCHS Ba 3-5 JakWKa JaBOMHUAArd
TUNIEPBEHTWISITCUS KaOu cTaHmapT (pyHKCHOHAN cuHamanap Ounan Oupra onud
oopuwnnu. Kaiig sTwiran TyTKaHOKJIap MaBxyn Oynranma, 221 daommuruau
tonorpadguk Ba Mopdosoruk Oaxosam YTKa3WiInO, OOILIAHUII 30HACH, HKTa
OCJIITMHUHT XYCYCHUSTH, TYTKAHOK JaBOMUIUINTY Ba YHUHT YUKy (azanapu OuiaH
OOFNUKJINTA aHUKJIAHIU. XYypPYKJIApHU aHUKJIAIl SIWICTICUIHUHT (Pokan Exu
reHepajUIalliral IaKInra TeTUIUIMIWTUHU aHukjamra Ba ILAE wme3sonnmapura
MyBO(UK KaCaJUIMK TACHU(UHU aHUKJIAIITHPUII UMKOHUHU OEp/IH.

2.2.2. § MarHur-pe3oHaHc ToMOrpagusi.

borm  MusHUHT BU3yan TEKIIMPYBU WKKajla TypyxJarun Oemopiapnaa

Vyrrazunau. Kapmm kypcarmanap Oynmaranna, 6om mMusHuHr MPT tekmmpysu

Siemens magneton éxu General Elestris/Optima MP450w kypuimacu €pramuja,



MarHuT MaWaoH KywilaHrawiaura 1,5 tecma OYynran xomma Vrkasuiagu. MPT
texmmpysuna T1-TCE, tpa & cop; T2-dark fluid, T1-CE sag; DWI pexxumnapunaru
TacBUpJiap ONMHAMU. TaJKUKOT akcuai, (pOHTa] Ba CaruTTaid TEKUCIUKIIapnaa
yTrazuiau. KecManapHUHT KQJIUMHIUTH 5 MM, yliap opacugaru Macoda sca 3 MM HU
TaIIKWI 3TAH.

MPT TekmmpyBura Kapumm kypcarmanap oyiaran 6emopiapra 0011 MUSTHUHT
MCKT rtexmupysu ("GE/Light Speed 64" MCKT) yTka3wiam.

2.2.3. 8 JleHcuTOMETpHSI.

JleHCcuTOMETpUS TEKIIUPYBIIApU UKKU SHEPIUsIN pPEHTTeH
abcopoumomerpusicu (IXA) tamoinnu acocuja yTKazuinau. Yoy ycyll IOKOpHU
anukiukka sra 0ynmu6, GE Lunar Prodigy éxu Hologic Discovery WI kabu
cepTu(UKaTIaHTaH YCKyHajIapaaH (Hongananuiay.

Ckanepiiail cTaHgapT TapTHOJa UKKA aHATOMHK COXaJ/la amaira OUIUpHIIIN:
yMypTKa noroHacuHUHT 0en Kucmu (L1-L4) Ba COH CySITMHUHT MPOKCUMAIT KUCMH,
1y JKymJiaJlan coH OYiHu. bapua Tekmmpysiap 6emMop €TraH Xxo0Jija, yCKyYHaHUHT
aBTOMATJIAIITUPUIITAH KaTMOPOBKACH/IaH CYHT Ba XaJIKapo KIMHUK JCHCUTOMETPHS
xamusata (ISCD, 2019) taBcusnapura myBoduk Oaxapwinu. CkaHepIOBYH
KECMAJIAPHUHT KAJUHJIUTK | MM HUM TallIKWI T4, acCOOOHUHT (pa30BUi a)XpaTHIL
KOOWJIMSITH 3ca KJIWHUK TalIXUC Tajadiapura TYIUK xaBoO Oepau. Myomnaxanap
aKcHaJl IPOEKCHUsAa Ba MUHUMAJ HYpJIaHUII J03aCy OMJIaH aMalra OUIUpPHIIIN.

Hartmxanap XKCCT Tacau¢u Ba surunanrad ISCD TaBcusnapu acocuna T-
Ba Z-ME30HJIapHU XUCOOTa OJITaH XO0JIJ1a TAIKUH KUJITUHIH:

T-me30H (T-score) — 6eMopHUHT Ccysik TyKuMack MuHepai 3uaiuru (CTM3)
KYPCAaTKMUMHUHT CySIK Maccacu YYKKUCUTa dra Oynran €m cofjioM aémiap
MONMYJSILUACUAATY ypTaya KHMMATIaH CTaHAApPT OFUIIMHU aKC 3TTUPagu. Y CYysK
TYKAMAacH €TUIIMOBYMIIMTUHUHT JJapakacHU OaxoJaniga acocuit MebEp cudaruaa

KYJUTAaHUJIAU:



T>-1,0— CTM3 menépaa;

T -1,0 gan -2,5 raua — octeonenust (CTM3 nmacaituim);

T <-2,5— ocreomnopos.

Z-me30H (Z-score) — CTM3uuHT Oup Xui1 €11 Ba )KUHC TYPYXH YUyH ypTada
KUIIMaTAaH OFUII JapakaCHMHHU Kypcaraaud. Ym0y TaJKUKOTAA YpraHWIraH
KOHTUHTeHTHUHT € (50 émrava) Tydaiinu acocuii 6axoiam Me3oHu cudarua 3-
ME30H KaOyJ1 KUJITHH/IN:

Z > -2,0 — ymOy €m yuyH MebEpHI KHIIMaT;

Z < -20 — &m wMeb€puaH mMacT MHUHEPAT 3UWIHK, HKKHIaAMYHU
OCTEOTIOPO3HUHT AXTUMOJIHI Oenrucu cudaruaa 6axonaHuo, KyluMia JUarHoCTHK
U3JIAHUIIUTAPHU Tanad KWK,

2.3. § TaAKMKOTHHUHT J1A00PATOP TEKIIMPHUII YCY/LUIAPH.

Tankukotra kupuTwiIran depTwn Emmaru aémapaa CysK alIMaliuHyBH
XOJIATUHU Oaxojaml Makcaauaa OMOKUMEBHUI TaxJniutiap YTkaswiau. JlabopaTopus
nuarHoctukacu Xankapo Ocrteonopo3 Kamrapmacu (IOF) Ba Xankapo KIMHUK
nencutometpus xamusitu (ISCD) taBcusuiapura MyBo(HK, CTaHIApPT ONEPAIOH
IPOTOKOJUIApTa PHOs TraH XoJjjla amaira omupwiad. BeHo3 KoH HamyHalapu
spTanad, Karbuil o4 KopuHra, 6emMopHuHT 10—-15 nakuka >XUCMOHHN THUHYJIUK
XOoJlaTUAaH CYHr oyMHIW. buomarepman THpcak BEHAaCHUJAH aAHTUKOATYJISHT
(remapuH) KymIwiIraH BakyyM —npoOupkamapra dwruiagu, kenH 3000
alinanum/nakuka Tesnmukaa 10 makuka gaBomuaa reHTpudyramanau. OauHraH
3ap00 TaxXJIWJl YIYH JapX0Jl HILIATHIINA €KU TAAKUKOT YTKazunaryHra kamap -20 °C
Xapoparaa cakJaHIu. YMyMHUH KaJCUid MUKIOPH (POTOMETPUK (KOJIOPUMETPUK)
yCyliga aHWKJIaHAW, Oy yCyJ IOKOPH CE3THpPJIMK Ba TaKpOpPJIaHYBUAHJIMK OWIIaH
aXpanub Typaau Xamjaa KIMHUK aMaiuéT ME3OHJIapura TYJIHK >kaBoO Oepamau. 25-
ruapokcuBuTamud D 25(OH), maparropmon (IITT) Ba actpanuon (E2) napaxanapu

NCO Tamabnapura >xaBoO Oepaauran cepTUUKATIAHTAH JIUATHOCTHKA



Tymamnapaad ¢oigananub, KarTuk (azaiu UMMYyHOMEPMEHT TaxJIMi yCyJd
épaamuaa aHUKIaHU. YOy yCyJa TaxJinil KUIUHAETTaH MOJIaHUHT aHTUTaHaJap
OwiiaH y3ura xoc OOFJIaHUIIM Ba KEMMHYAIUK PAaHT MHTEHCUBIUTUHU (POTOMETPUK
Kailg sTumra acociianrad. LIyHUHrAEK, CydK TYKUMACHHHUHI KaWTa TUKJIAHHUII
Mapkepsiapu — [ typaaru komtareHHuHT C-oxupru Tenonentuiapu (CTX-1) Ba I
TypJaru npokosuiareHHUHr N-tepmunan nponentuau (P1NP) xam Banunarcusian
VyTran tymmamnap épaamuaa ycynm OwunaH Oaxonanau. by mapkepnmap IOF Ba
Xankapo kiauHuK kumé (eneparcusicu (IFCC) tomonuman 2011 #iunma 3bjioH
KWIMHTAaH KOHCEHCYyClla CysAK aJMalllMHyBUHUHT CTaHIAapT KypcaTKu4lapH
cuparnga taBcus stwiarad. CTX-I cysk TyKumacu pe3opOCHSICHHHUHI CE3TUp
Mapkepu 0ynu0, eTyk | Typaaru KoyuiareH napyajiaHuil TE3JIMTUHU aKC dSTTUPAIN Ba
KOH 3apJ00WJard YHUHT Japa)xacu ocTeokjactiap (aosumru Owminan GeBocuTa
OOFNMMK. Y Te3jallraH CysK MapyaJlaHWIId OWiaH KedyaJuraH XoJaTiapaa —
MOCTMEHOIIay3aJl OCTEONOPO3, Y30K MYy AATIIH XapaKaTCU3IUK, TUIIEPIIapaTUPEO3 Ba
[IIIOKOKOPTUKOWJIApHU ~ KaOynl KWIMILJA — Ce3Wlapiid OUIMIIM  OWiIaH
taBcuduananu. CTX-I rokopu y3ura XociauKKa 3ra Ba SKKOJ CYyTKaJIMK pUTM OMIaH
aXpanu0d Typaau, IIYHUHT YIyH KOH OJIMII KaThHIl paBUIIa dpTajiad 0u KOpPUHTA
amanra ommpuian. PINP sca cysk TykMMacy HIAKJUTAHUIIMHUHT €TAKYU MapKepu
xuco0aanuoO, ocreobnacTinap (aommrd Ba sSHrU | Typaarm KosulareH CHUHTE3
*KapaCHJIapUHU aKC OJTTUpagu. Y IOKOpU OapKapopiuKka, MacT KyHJIMK
y3rapyBYaHJIMKKAa Ba TaKpOpJaHyBUAHJIMKKA d3ra OVITaHJIWTA YYyH KIMHUK
TaJKAKOTIIAp/Ia UITOHWIN KYpcaTKud cudaTuaa KyJIJTaHUIaIu.
2.4. § CTAaTHCTHK TAXJIWIL.

CraTtuctuk Taxjun StatTech 4.7.1. nacrypuna amainra ormmpuian. MUKIopHii
kypcarkuuwiap KoimoropoB-CMHpHOB MeE30HU EpaamMuia HOpMall TaKCUMOTIa
MyBoUKIUTH Oaxonanau. Hopman TtakcumoT MaBxkya OyiamaraH XoJulapiaa

MUKIOPHIA MabIyMoTiIap Meauana (Me) Ba Ky#u Ba rokopu kBaptuiuiap (Q1 - Q3)



épnamuna TtaBcuduanraH. Takcumianumm MebépAaH QapK KWITaH MHUKIOPUN
KypcaTKn4 OyiiHYa MKKW TYPYXHHU Takkociaml MaHH-YuTHU Y-Me30HU €paamuaa
amaira omMpuiaau. MyalisH HaTWKaHM  OamopaT KWJIUIIAA  MHUKIOPUH
OCJITUIAPHUHT JUCKPUMHUHATCUOH KoOwiusaTuHU Oaxonam yuyH ROC-srpu
YU3HUKJIAPUHN TaXJIWI KWW YCYIU KyJutaHwiau. Kecuin HyKTacuaaru MUKIOpUdA
OCJNITMHUHT aXpaTyBuM KuiiMatu KOeH MHIEKCUHUHT 2HT I0KOpU KUitMaTu Oyiinya
aaukianau. @apxiap p <0,05 ma cTaTUCTUK )KUXATIAH aXaMUSTIN 10 XHUCOOIaH IH.

Kareropuan wmabiaymMoTiiap MyTiaK KuiiMaTiap Ba (ou3 yiylLUIIapyHH
Kkypcarran xonaa taBcuduianrad. Gous ynynuiapu yuyH 95% HIIOHY OpaUKjIapy
Knonnep-ITupcon ycynu Oyiinua xucoOmanau. TYpT MalgoHIuW OOFIUKIUK
XKaJBaJUIAPUHU TaxXJ M KUIuIaa Gous yaylnapuHu Takkocam [[upcoHHuHT Xu-
KBaJIpaT ME30HM EpJamMuja amaira omupwiay (Kytwiaétran xoaucanudr 10 man
OpTUK KuiiMatiapuga). HucOuit KypcaTkuuiapHM TaKKOCHIAIlla TabCUPHUHT
MUKI0puii yiruoBu cudaruna 95% umony opanuru (OLL; 95% JIN). Kyn malinonnu
KyliMa KaJBaJUIapHU Taxyiui Kwidiga (Gou3  yiIyLUIApUHUA — TaKKOCHalll
[TupcoHHHUHT XU-KBaApaT MEe30HM Epaamua amanra omupmiaa. Papxiap p < 0,05
Jla CTATUCTHK KUXATJaH aXaMUSTIH 1e0 XMUCOOIaH IH.

Onunencus OunaH ofpurad aémiapaa cysaKk MeTa0oJM3MHU  Oy3WIHIIN
PUBOXIIAHUIIIMHUHT WHAUBUAyal xaBpuHu MuKmopuii Oaxonam yuyH baec
AXTUMOJIUHI YCYJIH KYJTAHUIAN, Oy Ky3aTWITaH KJIMHUK Ba J1a0opaTtopus Oenruiapu
Ma)XMyacH acOCH/Ia TATOJIOTUK X0J1aT SXTUMOJIMHUA aHUKJIAITra UMKOH Oepaju.

Yeyn b Oenrunmapu mamxyn Oyaranga A XOJUCAaCHHHUHT (MeTaOOJIMK
OY3WIMILIHUHT MaBXYJJIUTH) aroCTepUOp OSXTUMOJIMHU aHUKIaiauraH baec

dbopmyracura acociaHaIu:

P(B|A) - P(A)

P(AIB) = == 5o



Xap Oup [AMAarHOCTUK OENTMHUHT XWUCCACHMHM XHUCOOTa OJUIl  Y4YyH
AXTUMOJUTUKIAPHUHT JIorapu(MUK Y3rapunniapuaan (or-omic) (hoimanaHumimy,
Oy KyI MapTajiuK XHUCOOJAlUIapHU COAJANAIITUPUII Ba MOJCITHUHT aHUKJIUTUHU
OLIMPHII HMMKOHMHM Oepiu. Y3rapTupmiran (GopMmylia KyHHIard KypUHHIIHHE

OJIaJIu:
or (2 5sm7) = o5 (2 om) s (w5

Mynaat kuwinb, WUFUHIM JOrapu(PMUK HHIEKC XOJATHUHT aHMUKJIaHTaH
AXTUMOJUIMTUHH XUCOOIAI UMKOHUHU Oepajin.

baec €énmamyBu Typauw XWJ MabJIyMOTJIApHU OHWPJAIITHPHIN Ba Xap OUp
O6emopJia MHAWMBHIyaT Y3rapullJIJapHU XHCOOra OJIII MUMKOHUHU O€pyBYM HHT
MOCJTAITyBYaH Ba MabIYMOT/IH YCyJI cudaTraa TaHIaHIH.

Myngait kuamb, TaKIuM STUJITaH METOJOJIOTHS Jaluiijiapra acociaHTaH
THOOMET Tanmabmapura >xaBo0 OepajWraH 3aMOHAaBUM KIMHHUK-TA00OpaTop Ba
WHCTPYMEHTAJI YCYJ/UIApHU Y3 wWuYdra ojaad. by HaTWXKaJTapHUHT IOKOPH
TaKpOPJIAHYBYAHJINTY Ba UIIOHWIMIUTHHN TAbMHUHIIAU, IITYHUHTICK, TyTKAaHOKKA
KapIId TEPanmusSHUHT TypJd CXeMajJapuHH KaOyn Kuia€tran ¢epTwn Emaard

SNWIENCUsUIM  aéiapa CyaK MeTa0oJu3MH  Oy3WIMIUIAPUHUHT SHI MYXHUM

OMoMapKepJIapyuHU aHUKJIAIl UMKOHUHU Oep/iu.



111 BOB. KIMHUK-HEBPOJIOT' MK BA BHOKMMEBUN
TAAKUKOTJIAP HATU/KAJIAPH.

VTKasuiran aHTHAIWIENTHK JAaBOJANl JABOMHIUIMTMra Kypa, acocHii
rypyxaaru 6emopiap (N=90) MKKM KHUYUK TypyXra axpaTHIAH: OUpUHYH TypyXra
(n=48) — 5 HimnmaH OpPTHK BaKT JaBOMHIA aHTHEIHJICHITHK Mperapariap Kaoyr
Kuirad aéiiap, MKKuH4IM Typyxra (n=42) sca — 5 ¥nnian kaMm MyJiaT JaBOMHUIA
AHTUKOHBYJICAHT Tepamusl OJraH aémiap KUpUTWIOU. ['ypyXJanIHUHT Makcaau
ADJIHn KaOys1 KUIUII JABOMUMIUTHHHUHT CYsIK METa0O0JIU3MU X0JIaTUTa TAbCUPUHU
6axomnam 0ynu0, Oy aBojall TAKTUKACHHY ONTUMAJIIAIITUPUII Ba YHUHT MyMKHH
OynraH HOXYs TabCUPJIAPUHU OJIMHH OJUIIHUHT MyXHM JKUXATH XUCOOIAHAIH.

Takkocnam wme3oniapu cudartuga SHUJICOTUK XYPYAIIAPHUHT TYpU Ba
94acTOTaCH, KyJUTaHWIAETraH Tepanusi cxemacu (MOHOTepanus €K MOJUTEeparus),
taHa Ba3uu uHjekcu (TBU), maboparop xypcatkuunap (ymymumid kamui, 25(0OH)
BuTamMuH J[, mapaTropMoH) xamja Cysk MeTaboym3mu Ouomapkepiapu — | Typ
kosmtareHHUHT C-tepmunan tenonentuau (CTX-1) Ba | Typ npokosutarenauaT N-
tepmunai nponentuan (PLNP) tannab onusn.

bynnan Tamkapu, AD]l TepanusCHHUHT )Kurap (paoausTura MyMKUH OYITaH
TOKCUK TabCUPUHM Oaxojaml MakcaauJa >KUrap TpaHCaMuHazajlapy —
ananuHamuHoTpaHchepasa (AJIT) Ba acmapraramuHorpanchepaza (ACT)
napaxanapu aHUKJIaHUO, yyap Kurap (QyHKCHOHAJ XOJIATMHUHI MapKepiapu
cudaTtuaa KyUTaHWIIH.

ONUIenTUK CUHAPOMHUHT OFUPJIMTAHUA KOMIUIEKC Oaxomam yuyH NHS3
XYPYKJIIAPUHUHT OFUPJUK IIKAJACK KYJUIAHUIAW. ONWIETCHITa Kaplliu JOpH
BOCUTAJIAPUHUHT CYOEKTUB HOXYS TabCUpJIapU TacauKJaHTaH JluBepmyn HOXYs
tabcupiap mkaigacu (Liverpool Adverse Events Profile — LAEP) épaammna
O0axonaHau. DNUIENCcHUs Ba YTKa3WJraH JAaBOJIALIHUHT XAET cu(aTura TabCUPUHU

TaXJIWJI KWIAII Y9yH OEMOpPJApHUHT TICUXO3MOIMOHAT XOJaTH, HWXTUMOHM



MOCJIAIITyBY Ba YMYMHUI aXBOJIMHUHT acOCUM kxuxatiapunu kampab omysun QOLIE-
10 (Quality of Life in Epilepsy Inventory-10) cypoBHOMacuaan ¢hoiaaaaHuI Iz,

3.1. Tekmmpuiaran 6eMOpJIapHUHT KJIHMHUK-HEBPOJIOTMK TaBcupu.

3.1.1. DnwiencUSIHUHT KINMHUK MAK/UIAPH BA KYJJIAHUJIAAUTaAH
TePANUSTHUHT XYCYCHATIAPH TAXJIHUIH.

Texmupuiran 6eMopiapaa aHaMHECTUK, KIIMHUK, HEHPO-BU3yaJTN3aIlMOH Ba
anekTpo3Hcedamorpapuk KypcaTkuuiapHu Taxjauia Kuauin acocuna, ILAE (2022)
TacHU(uUra MyBOPHUK, SMWICHTUK CUHIPOMIIADHUHT KyHUJArd MIAKJJIapu Xamjia
SMUJIENITUK XYPYKJIAPHUHT TypJiapyu aHUKJIAHTaH.

71 nadap (78,8%) O6emop/a MAMONATUK TeHEpalU3allsJIaHTaH SIUJICTICHS
Talmxucu Kyuunau. Ynapaan 52 nadapunaa (73,3%) renepanuzanusiiaHrad TOHUK-
KJIOHUK XyPY>KJIap YCTyH OYJIraH U30JIAIMsUIaHTaH T'eHepaln3alysiiaHral Ty TKaHOK
XypyXiapu KauJ STWIAH. OHI Kyl XOJUlapJa Xypy»KJIap yUFOHTaHWJIAH KEWWH
Ky3atunau. D00 tekmmupyBiapuaa 0emopiapHuHT 64% na snuientuk (Haouiuk
TapKaJraH 4YyKKA—TIOJMCIAuK-TYJIKAHIIA pa3psaiiiap KYpUHUIINAA KA1 STHIIIN.

12 nadap (16,9%) Gemopna ycMmupnap MHOKIOHHK smunerncusicn (YME)
aHUKJIaHIU. YOy CHHIPOM MHUOKJIOHHK XypyXJap Ba TeHepalu3aTCUsIaHTaH
TOHUK-KJIOHUK TYTKaHOK XypY>KJIapu KoMOuHatcuscu Ominan tTaBcudianau. 331 na
47% Xxonnapaa WHTEPUKTAN JAaBpJla TeHEpAIU3alUsUIaHTaH YYKKU—TYJIKUHIIN
(aoyuK Ba reHepanu3alysIaHTad MOJUCTARK-TYIKUHIN pa3psaiiap Kaila STUIIH.

7 nadap (9,8%) Gemopaa yemupiuk abeanc smunencuscn (YAD) Tamixucu
kyiuunau. by xonatmap Tunuk aOcaHcnap Ownan keun6, >3 [’ yacroTtanu
reHepau3aIsUIaHral YyKKU—TYJIKUHIHA pa3psajiap Ounad TaBcudIaHm.

YmMmyman OJITAH]IA, TEKIIUPUIITAH aéNIapHUHT 84% uaa
reHepaTM3alMsUIaHTaH XyPYyKJIap YCTYHJIUK KAJTaHU aHUKJIaHIH.

ONWICNICUSHUHT CTPYKTyp Immakiuiapu 19 wadap (21,1%) Oemopaa kaiin

stunau. Wynapaan 6 Hadapuaa runnokammain Ckiepo3 OuiaH OOFIMK Me3uall



YaKKa SMWIETICUACU aHUKJIAaHUO, y XyIIHUHT Oy3uiuiy OusaH €Ku Oy3WIIMIIUCHU3
KeuyBuM (Qokan Xxypyxiap Ounan Hamo€H Oynau. MPT wnaTmwxkanapuga ymoy
OemopJiiap/ia TMIIoKaMIIaji CKJIEpo3ra Xo¢ Oenruaap Kau STHUIIU.

3.1.1-s;xkaaBa.

INuJIencus 3THOJOTHACH OYiin4a 0eMOpPJIapPHMHT TAKCUMJIAHM N

OTHOJIOTHSACH | (n=90) | %
Wnuromnatuk rederauramran snwiencus (n=71); 78,8%
AKKa TapKaJIraH TyTKAaHOK Xypy>KJIapHu OuiaH 52 73,3%
KEUYBYH SIUICTICUS
YCMUpPIIap MUOKJIOHHK ATICTICHSICH 12 16,9%
yemupiiap abcaHc SMUIETICUCH 7 9,8%
doxkan smnencus (n=19); 21,1%
I'mnmokammnan ckiepo3 ounan ME 6 31,6%
OwaBuid y3rapyBuaH yuokiu OF 9 47,4%
§717H<y Onad OOFJIMK DIIUJIEIICUS 4 21%

9 OGeMopaa memioHa Ba Yakka coxajiapuja (oKayl SIUJIENCUS Ky3aTUJIIH.
VYaapauuar D3I kypcarkuuiapuga MOC OIWICHTHK YUYOKIAp aHUKJIAHHO,
HeWpoBU3yanu3alus xapaCHua TJIM03-YaHAUKIU Y3rapuiuiap Tonuiaun. 4 Hadap
6emopza 3ca yiKy OuiaH OOFJIMK THUIIEPMOTOP SIUJIENICUs Ky3aTwiuO, Oy xoJar
yiKy JaBpujaa maigo Oynamuran MOTop Xypykiap Ounan xapaktepianau (3.1.1-
JKajBan).

MPT mawbnymotnapura kypa, 6 Hadap 6emopja rurmmnokammnan cKiepos, 7
Hadapuaa koptukan aucrasusi, 10 Hadgapuga sca 1IMO3 YYOKIapH IIAKIHA
MOCTUIIEMHUK E€KU ITOCTTPABMATHUK y3rapyuuuiap Kaua 3TUIAH.

Omunentuk xypyxkinap ILAE TtaBcusmapura wmyBoduk TacHu(pianuo,
ylnapHUHT TakcumoTtu 3.1.1-)kanBana KenTUpUiIral

3.1.3-xanBanmgan KypuHUO TYpUOAUKH, UKKAIA TYpyXJda XaMm OeMOpIapHUHT
aKcapusATH MOHOTepanus ojiraH (OMpuHYM KU4MK rypyxaa 70,8% Ba UKKMHUKCHIA

66,7%), Oy SIUJICTICUSHY TaBOJIAIIHUHT AAcT/Ia0KU TaKTUKacu OYVinua 3aMOHaBUI



TaBCHsIapra MOC KeJlaau, OM3HHUHT TaIKMKOTIAPUMHU3/Ia 3ca IMOJIMTEepaIus OJraH
OemMopiap UKKUHYY TYpyxJa KYIpOK dIH.
3.1.2-:;kaaBa.

Xypy:xJjaap Typu Oyiiuda 6eMOPJAPHUHT TAKCUMJIAHUIIN

DNUIENTHK TYTKAHOK TypJiapu ‘ n=90 ‘ %
1.@okan xypyxiap
1.1. dokan nemoHa Xypyxjiapu 7 7,7%
1.2. Yakka okan Xxypyxiapu 6 6,6%
1.3. Hxkum TOMOHIamMa TOHHK-KIOHHUK Xypy»XKJjapra 8 8,8%
Vragurad dhokana Xypyxiaap
2. Tapkanras xypykiap
2.1. TOHUKO-KIIOHUK XypYy>KJIap 69 76,6%
2.2. MHOKIJIOHUK XypYXJIap 12 13,3%
2.3. AGcaHcnap 7 7,7%

Onunerncuara  Kapimyd —Tepanus Ty3WIUIIHHW —TaxXJIWil KWIWIl —ITyHU
KypCcaTAuKH, HWKKajda TypyXJla XaM OBHI KyI KyJUIAHWITaH JOPH BOCHUTAaCH
kKapOamazenuH 0yiaub, OupuH4M rypyxaaru 16 6emopra Ba UKKUHYMY Typyxjaaru 14
O6emopra Oyropuiran. byHaa MoHOTepanusaaa kapdaMa3emMHHUHT YpTava CyTKaJIUK
no3anapu Moc pasuiiga 800£54,8 mr Ba 857+53,2 mr uu tarkwmi atau (P>0,05; 95%
Cl: 80-280) (3.1.4. -»xanBai.).

3.1.3-xaaBai.

TaagkuKOT rypyxuaa aHTUKOHBYJICAHT Tepanusi TypPJapUHUHT

TAKCUMJIAHW LN
I'ypyxnap
KypcaTtknunap | AHTHONUIENTHK JOPU | OHUPUHYH VKKUHYU p
BOCHUTAJIApU TypyX rypyX
(n=48) (n=42)
JaBOJIALI MOHOTEPAITHS 34 (70,8%) | 28 (66,7%)

‘;’%‘ZM?(% MoUTEpaIHs 14 (20.2%) | 14 (33,3%) | 9%
AD JIB, KapOaMa3euH 16 (33,3%) | 14 (33,3%) | 0,645




aoc. (%) JICBUTHPATCETAM 8 (16,7%) | 4(9,52%)
BaJIIpOaT KKCI0Ta 10 (20,8%) | 10 (23,8%)

BK+KBE3 7 (14,58%) | 7 (16,67%)

KB3+JIT 4(8,33%) | 5(11,9%)

BK+JIEB 3(6,25%) | 2 (4,76%)

p > 0,05 = axamusrcus; p < 0,05 = axamusariu; p < 0,01 rokopu axamMusATIH

WKKuHYM 5HT KYT KYJUTAaHWITaH JJOPU BOCUTACH BAJNPOAT KUCIoTacu 0Yiuo,
OupuHun Ba WKKWUHYM rypyxaaru 10 Hadap OGemopra (moc pasumma 20,8% Ba
23,8%) Oyropuirad. MoHoTepanusiia yprada go3aiap Moc pasuiiaa 1020£32,7 mr
Ba 1010455,7 Mr HM TAIIKWII TIN.

Wkkana rypyxjaa xaM KOMOMHAIMSJIAHTaH JIaBOJIAITHUHT SHT KEHT TapKaJraH
cxemacu KapOaMma3enuH Ba BallpoaTr KHUCIOTACUHUHI KOMOMHauusicu Oynuod, y
OoupunuM rypyxaaru 6emopnapHunr 14,6% Ba uKKUHUM rypyxaaru 6eMOpiIapHUHT
16,7% na Oyropwiran. Kap6ama3enuHHUHT JieBeTUpalieTaM OuiaH KOMOMHATCUSICH
Mmoc pasutina 8,3% Ba 11,9% na kaiix STuiras.

3.1.4-xanBaJ.
MoHoTepanusia INUJIENCUATa KaPIIH BOCUTAJIAPHUHT YPTaya KyHJIUK

A03AJIAPUHUHT KUécuil TaBcugu

Onunencusira bupuHun rypyx NkkuHYM TYpyX p 95% 11
KapIllu BOCUTAJIap (M+wm) (M£m)
Bammpoar 1020,0 + 32,66 | 1010,0 £ 56,67 mr | >0,05 | [70; 300]
MT
Kapb6amazenun 800,0 £54,77 mr 857,1 £53,16 mr >0,05 [80;
280].
JleButupaneram | 928,6 + 130,4 mr | 1000,0 £ 204,12 | >0,05 [80;
MT 350].

p > 0,05 = axamusarcus; p < 0,05 = axamustiu; p < 0,01 rokopu axamMusTIu

byHnan Tamkapu, OW3HMHI Ky3aTyBIapUMHU3[a BajlpoaT KUCIOTa Ba

JAMOTPWKWHHUHT  KoMOuWHarusicu 6,25% Ba 4,8% xommapma  ydpanu.

[Mpenaparinapauar  Oomka  KoMOWHanmsiapuHu  (MacanaH,  JIaMOTPHUKUH



TONMpaMaT OWJIaH, JEBeTUpAlleTaM OKCcKapOa3enuH OuiiaH Ba OOIIKajgap) KyJuTall
BAKTU-BAaKTH OWJIaH yUpaJH Ba rypyxJiap ypTacuaa CTaTUCTHK KUXATAaH CE3UIIapIIn
dapxmapau kypcatmanu (p = 0,645).

[ynnaii kuaun6, AD JIBHu KaOyn KWWl AaBOMUMIMTUAArd dapkiapra
Kapamai, gapMakoTepanus Ty3WJIHIIA YMyMaH OJITaH/Aa YXIIAIl 371 Ba JaBOJIAII
CXeMaJlapuHU TaHjanaa ad3auiMkiap HadakaT KacaUIMKHUHT JaBOMUMNIINUIH,
Oanku MHAWBHIYyall TEPANeBTHK >KaBOO pEakIuscH OWIaH XaM aHUKJIaHTaH. by
snwiencusi OWinaH OfFpuran OeMopiapHu onMO OOpHII TAKTUKACHHM TaHJAlAa
Iaxcui EHANTYB 3apYyPIIMTMHU TabKUJIANIH.

Onunencus OuiaH ofpurad aémapaa HeMpo(U3HOJOTMK XyCyCHUSTIapHU
aHUKJIAIl MakcaJuaa »dIWIeNcuara Kapimu aaBojaHaérrad aémiapaa 200
MOHUTOPUHTH yTKazuiaau. [latonoruk ¥y3rapunuwiap OeNTHIIapuCU3 HOpMAa
onoenekTpuk ¢aoyumru 17,7% oemopnapaa (N=16), acocan HIUOMATHK TapKaJITaH
AIUJICTICUS Ba MYKOOMI KIIMHUK KEUUIW OYIraH rypyxjaa Ky3atwiau. Mus yCTUHH
Oy3WIMIIJITADUHK  aKC  3TTUPYBUM  OUOANEKTPUK  (PaouMKHUHT AU dy3
cexkunnammim 10% (n =9) ma xaig stwran. 16,6% xomnapaa (N =15) tera Ba/€ku
JieNTa NUArma30HuIa, acoCaH IelIoOHAa Ba YaKKa TapMOKJIapuaa, 11y >KymulaJlaH
JaTepalliallirad XojaAa TYpFyH €K1 JaBpUi CEKUHIIAIIUII aHUKJIAH IH.

Texmupunrannapuunr 46,3% (N =42) ga Typau xapakTepAarud UHTEPEKTal
ANMIENTU(POPM Y3rapuiiap Kaa sTuiau, OyHaa reHepaialirad dnuiaentudopm
baomumk yeTyHIuK Kuiaan - 14% (13 xomar). DHr Kyn yupaiiuras JoKajlIu3ausra
nemona coxacu (19%; n =17), merroHa-4akka Ba MerioHa-MapKa3uii-uakka coXacH
(8,9%; n =8), mynunraek, yakka coxacu (10%; n =9) xupanu. 5 Hadap O6emopna
(5,5%) smmnentudopm (GaoTTUKHUHT MKKUTA MYCTaKWJI YUOFM KA STWiaU, Oy
SMUJICNTOTEHE3HUHT  MYATHGOKAN  XycycusaTuHu  aHrnatagu.  OnuHrax
MabJIyMOTJIap 200 MOHUTOPUHTH NaTTEePHJIAPUHUHT ce3usiapiiu

Y3rapyBUYaHJIWIMHU Ba YJIADHUHI TEpanus JaBOMUWIIWTH, SMUJIEIICUS TypU Ba



TEKIIMPWITaH aéiapa Ky3aTHITraH MeTabork Oy3ununuiap OunaH OOFIUKIUTHHH
kypcataau (3.1.5. -xxagBan).
3.1.5-:;kaaBa.

@eprua émgar 3nuiencusaim aémaapaa 331 HAabMyHaJTAPUHUHT

TAKCUMJIAHUIITH
K¥ypcarkuumnap H=90 %
Hopman akTuBiInk 16 17,
DaoITMKHUHAT Jludbdys 9 10
CEKMHJIAIIUIIIH ['enepannamran 15 16,6
(reral/nmenTa)
['enepamnamran 13 14
[TemoHa 17 19
DONUIeNTHK [Temrona-vyakka / 8 8,8
daomk MapKa3-JakKka
Yaxkka 9 10
Wkkuta mycTakui Qokyc 5 5,9

Aénnapna STMUIENTUHK XYPYKIAPHUHT KIWHUK W(OJATAaHWIIUNHA OaxoJarl

YUYH XypyXJap OFUpIUrduHUHT Muunii rocnutan mkanacu (NHS3) — o0bekTHB

KIIMHAK ME30HIap TYIUIAaMHA acoCHAa XyPYXJIAPHUHT OFUPIUTHHU MHUKIOPUN
Oaxosaiira UMKOH OepauraH CTaHAapTIAIITUPUIITaH BOCUTA KYJUTAaHUIIIH.

3.1.6-:xaaBa..

NHS3 mkanacu 6yiinya Xypyx/jaap oFMPJIUTHHUHT KHécHii TaBcugu

I'ypyx NHS3 ypraua kuiimatu p KuiiMar
(M=+m).
1-KUYUK TypyX 14,75+ 0,93 <0,05
2-KWYHK TYPYX, 12,1+0,90

p > 0,05 = axamusarcus; p < 0,05 = axamusatim; p < 0,01 rokopu axaMUATIIA
OnuHran HaTWXaaap UIyHU KypcaTAuku (2-xansan). 3.1.6), ukkaia rypyxaa
NHS3 mkanacu 6yiinua Xypyxiap OFUPIUTHHUHT YypTaya KUUMaTiIapu OUpUHYU

rypyxjaara Oemopiapja CTaTUCTHK >KUXATAaH Ce3Wapiu Japaxkaga OKOpHU



AKAHJIMTH aHUKJIaHIu. Yoy rypyxaa yprava 6amn 14,75 + 0,93 Hu Talkui 3Tau,
WKKUHYY Typyxjaara 6emopiapsa aca - 12,1 + 0,90 (p < 0,05).
3.1.2. § TaaKHKOT rypyxJapmujia KJIMHHK-HEBPOJOTHK KypcaTKAWwIap
TaXJIUJIH.

bupnamumn TekmmpyBaa akcapusT aéiuiapja COMaTHK MpOQWIIard Typid
MIMKOSTIIAp KOMIUIEKCH Kaisl 3Tuiaau. CUMITOMIAPHUHT YpraHuiaaéTran rypyxJjiap
Oyiinua OGatadcun Takcumiaaaumm 3.1.7-xanBanga ake STTUPUITAH.

Ukkana rypyxjia xaM aCTEeHUK Ba COMAaTOBETE€TATUB IIUKOSTIAp SHT KYT Kan
stwirad. Illyngait kunub, CypyHKaidd YapyoK Ba MYIIAKJIApPHUHT 3au(Iuru
OupuHYM Typyxjard aémiapHuHr 83% HHM, UKKUHYU Typyxjaa 3ca 61% Hu Kaiin
stunau. benm Ba Oenm coxacumaru ofpukiIap (Moc paBuiia 76% Ba 48%),
IIYHUHTJEK, O€KJIap Ba TOC coxXacujard orpukiap (OupuHum rypyxaa 68% Ba
UKKUHYY Typyxaa 36%) ce3unapiau yayIrHu TallKui dTAu.

3.1.7-s;kaaBa.
JNMUJICNICUATA KAPIIU Tepanus JaBOMUNJIMIUra Kapad 0eMop/apaa COMaTHK

INAKOATIAPHUHI TAKCUMJIAHUIIIN

Ne [Tukositnap bupunun NxxknHum
rypyx (%) rypyx (%)
1 | CypyHKanu 4ap4ok, MyIIiakiap
3auaIuru 79,17 61,9
2 | Mymak ofpuru 72,92 47,62
3 | YaHoK Ba o€KJIapJard OFpHUKIap 66,67 38,10
4 | Tapectesusuiap (TyHaa) 60,42 33,33
S5 | TupHOK MYpTIUTH, COY TYKWINILH,
TEepU KYPYKJIUTH 52,08 23,81
6 | bom orpuru 72,92 52,38
7 | Yiiky Oy3uauiu 72,92 52,38
8 | XoTtupa nacauuiiu 66,67 42,86
9 | Xuccuii y3rapyBUaHIvK, 0€30BTAIUK 70,83 47,62




[Icuxosmonmonan Oy3uuIUIAp acocaH OWPUHYM TypyxJa KYNpOK Kaill
STIIIIU. XyCyCaH, XO0THpa macaumm 66% xosurapaa (MKKuHuH rypyxaa — 43%),
AMOIMOHAIT JIAOWJUIUK Ba XaBOTUpJaHUII — 69% (ukkuH4M rypyxna — 46%), yiky
Oy3wmnuiapu (YUKyCU3IUK, T€3-Te€3 YHUFOHUINI, KyHAY3TM YUKydaHiuk) sca 71%
xoJuapaa (MKKUHYH TypyXaa — 52%) ky3atwiau. Ymly aroMaTiap Mapka3uit acabd
TU3UMHUTAa aHTUANWICNITUK JOPWIAPHUHT Y30K MYIJIATIM TabCUPHU OWIaH OOFIHUK
OYynuIM MyMKHH OYJTaH acTeHO-HEBPOTHK CHHIPOMHHUHT DXTHUMOJHUN HAMOEHU
cuaruaa 6axonanau. lyngait Kuinb, oMHTaH MabIyMOTIIap dMUJICHICUs OuaH
orpurad aémiapaa ADJIHM y30K BakT KaOyJl KAJIHUIIIA IIUKOSTIAPHUHT YaCTOTACH
Ba OFUPJIMTUHUHT OIIWIIUTAa MOWWIIMTHHH KypcaTaad. by smwtencusra xapim
TepanusHUHT GepTuil Eaaru aéilapHUHT YMyMUN COMATHK, ICUXOEMOITMOHAIT Ba
HEHPOBETeTaTUB XOJaTUra KyMYJSTUB CalOUld TabCUPUHU KypcaTaiau, HOXYs
TabCUpPJIAPHU HpTa aHMKJIAIl Ba NPOQUIAKTHUKA Ba KOMIIEHCAIMS 4YOopalapyuHU
WHAVBUTyall TAHJIAIl 3apyPIUTUHU TabKUJIAlTH.

bemopnapHu KOMIUJIEKC TEKIIMPUIL JIOMpPacUja HEBPOJOTUK XOJIATHU

Oaxonamn yTKa3wiau, OyHAa TypJid HEBPOJIOTHK Oy3wmunuiap anukianaud (3.1.8-

KaJBam).
3.1.8-xanBai.
Texkmupuiaérran 6eMOpPJIAPHUHT HEBPOJIOTHK CTATYCH
[Iukositnap / Amomariap bupuHun Nxxnnum
rypyx (%) rypyx (%)
['uneppedaexuus 22,92 19,05
Anmzopedaekmus 18,75 14,29
KOPHUH peIIeKCIApUHUHT UYKJIUTH 14,58 9,52
KopuH pediekcaapuHUHT TacaluIm 8,33 4,76
Oé&k xkad T pedekcIapuHUHT MacaluIm 10,42 9,52
O€xk xadTu pedieKcIapuHUHT 14,58 11,9
ACCUMETPUSICU
BUMU xydT enrun mapkasuii mapes 16,67 9,52
Hucrarm 8,33 7,14




HeBposioruk XonaTHUHT KUECUM TaxJIWIM IIYHU KYpPCATIWKH, MUPaMUIAI
ETUIIMOBUMIIMKHUHT OFUPJUTU Kaca/UIMK JAaBOMHIIMIKA OWJIaH MPOMOPIIMOHAT
paBuia optud Oopamu. XycycaH, TUneppediiekcus OUpPHHYH  TYPYX
o6emopiiapuauHT 23,5% na, ukkuH4YM Typyxaa 3ca 14,8% na xaiix sTuiay.

Pednexrop coxann 6axomamga OupuHUM rypyxaaru 6emopnapHusar 14,6%
Ja Ba UKKUHYM Typyxaarn OemopmapuuHr 11% ga, acocan oékiapaa
aau3opedekcus aHukiaanrad. KopuH pediexcaapuHUHT macailuim MOC paBHUIIIA
9,2% Ba 6% pna, runopediekcus sca 6,7% Ba 4% na kysatunau. O€k kadTu
pedaekcIapuHUHT TacaluIu OMpUHYM TypyX aémmapuHuHr 8,3% na, UKKUHYH
rypyx aémiapuHuHr 3ca 3,5% na anuknanra. Pediaekc acummerpuscu sca mMoc
paBuiraa 10,2% Ba 6,3% OGemMopiiapaa Kaiia STHIIH.

OnuHran MabiymoTiap SMUJIENCUs OuilaH OfpuraH aémiapia HEBPOJOTUK
Oenruiarning IOKOpH Aapakaaa y3rapyBUaHIUTHHU KYpPCAT/IH.

TaaKUKOTHUHT KEWMHTM OOCKMYMIIa SIUJICTICHSTa Kaplid TepanmussHUHT
HOXYa Tabcupyiapu Jlusepnyn mkanacu (Liverpool Adverse Events Profile —
LAEP) &pmamuaa Oaxonmanmu. YmOy IIKajlia Y30K MYJIJIATId aHTHAMMICTITHK
npenapariap KyJUlaHWiIuImKM (OHUAA 1o3ara KejJaJuraH KOTHHUTHB, COMAaTHK Ba
MICUXO03MOLMOHAN OYy3WIMIUIAPHUHT KEHI JoupacuHu Kampald onaau. Tanimanma
oyiinua JIAETTHuHT ¥pTaua ymymuii kypcatkuau 37,2 £+ 7,8 OaTHU TaIIKWI STIH.

Tepanusa paBoMuiMrura OOFIMKIMK TaxJIMiuaa S MWWIJaH OPTHUK
JaBOJIaHTaH Ba S5 WWIgaH KaMm JaBOJIaHraH OeMopiiap Yypracujga CTaTUCTHUK
KUXAT/IaH UIIOHWIH (apKIap aHUKJIaHIU. Y 30K MYIaTIU 1aBOJaHUII aHAMHE3HUTa
sra Oynran aémnapna LAEP kypcatkuuu 41,3 + 6,4 GayuiHu Tamkui 3traH Oyiica,
WKKUHYHU TypyxXJaa Oy KypcaTKud ce3wiapiu napaxkana mact — 33,1 £ 6,9 Gamn
(p<0,001) OYynran. By »sca pmaBojaHWIl MyJJaTd Yy3alWIIM OWJIAH HOXYS

TabCUPJIAPHUHT TYTUIIAHUO OOPUILIMHU KYpcaTaaH.



OHI' Ky y4ypaiguraH IIUKOATIApP AWUKKATHU KaMJIAIIHUHI CyCaWHWIlN Ba
YHYTYBYAHJIUK, YMyMHI YapuoK, YHKYUYaHIUK, XUCCHI OeKapOpIuK, OOII OFpUFH Ba
Oom ainanumy OYnau. bupuHudM TypyX OeMopiapujia SHT KYI Ky3aTHJITaH
IIUKOATIIAp Kyruaaruiap OViaau: Jukkat cycaiumum — 78,3% ra nucbaran 52,4%
(p=0,008), Oom admanumm — 63,0% rta wHucbatan 39,0% (p=0,021),
MyBO3aHaTHUHT Oy3uinuiy Ba atakcust — 41,3% ra uuc6atan 19,0% (p=0,014).

3.1.9-:kanBan.

Texkmupunaérran 6emMop/apaa HOKYA TabCUPJAPHUHT JIMBepmy 1 IKAJIacH

KypcaTKu4iapu
I'ypyx LAEP ypraua p KuiMar
6anu (M=£Mm)
bupuHun rypyx 25,4 £ 0,45
NKkuHYIM TYpYyX 22,8+ 0,65 n<0,01.
MOHOTEpanus 22,48+0,62 20,52+0,59 < 0,05
MTOJIUTEPaIHs 24,81+0,56 21,81+0,53 <0,01
KB3 22,75+0,55 21,12+0,52 <0,05
JAT 21,21+0,48 19,57+0,47 <0,05
BK 22,56%0,56 20,19+0,40 <0,01
BK+KBE3 26,56%0,36 22,67+0,61 <0,01
KB3+JIT 24,6+0,33 22,24+0,49 <0,01
BK+UK 23,92+0,38 20,95+0,34 <0,01

p > 0,05 = axamustcus; p < 0,05 = axamusatim; p < 0,01 rokopu axamusTIN

AEJ] xabyn kwnmum paBomuiiiiurd Ba LAEP mkamacu Oyiinda HOXYS
TabCUPJIAP OFUPJIUTU YpTacuja UIIOHWIN FXKOOUN KOppemsius aHuKiIaHmu (r =
0,48; p < 0,01). by HaTwka naBojam MyJaTH y3ailumu OuiaH OeMOpJIapHUHT
HEBPOJIOTHK Ba IICHXO3MOIIMOHAN XOJIATHTa TabCUPU OpTHO OopaéTraHuHH
Tacaukanu. OJUHTaH TePaUsSHUHT XapakTepu (MOHOTEpAIus EKH IMTOTUTEPAITHS )
Xamja KYJUIQaHWITaH TpernapaT Typura Kapad amayira OUTUPHIITAH TaXJIHI HOXYS

TabCUPJIAPHUHT HAMOEH OYITUIIN TOPHU TEPAMUSICH TypHUTa OOFTUKIUTUHU KYPCATIH.



[ynnaii kunu6, onmuHran Hatwxkainap LAEP mkamacuauar ADJ] donuma
CyOeKTHB axamMusATra dra OViraH HOXYS peakuusilapHUu aHUKIAmaa OKOpPH
cesrupauruin Hamo€H oSTau. llly Ounman Oupra, Maskyp HIKajga SMHICTICUSIN
aéiapAa JaBOJAlllHA KyTapa OJUII JlapakKaCMHU HAa30paT KUJIUII Ba TEparusHU
KOPPEKIMs KWIWIIAA caMmapalid BOCUTa cudaThaard axaMHSATHHU TacIUKIalan
(xamsan 3.1.9).

bemopnapaunr cyObekTuB Xa€T cudaTtuHu 0axoJiaml y4yH BaIUIATCUSIAH
yrran QOLIE-10 (Quality of Life in Epilepsy Inventory-10) mkanacu KyuIaHUIIA.
Yy cypoBHOMA SIUJIENICUS Ba YHUHT JIaBOJIAII KapaHUHUHT TICUX0IMOIMOHAI
X0JIaT, KyHAAJIWK (PAouIMK, VOKTHMOWNW MOCHAIIYB Ba yYMYMHH CaJlOMaTIMKKA
TabCUPUHU KaMpabd oJ1aJiu.

QOLIE-10 mkanacu Oyiinya ypraya yMyMHid KYpcaTKud OMPHUHYU TYpyX
oemoprnapua 38,6 + 4,2 HM TalIKWII 3TAU, Oy UKKUHYM IypyX KypcaTtkuuujas (31,4
+ 4,7) ce3wnapiu Jnapaxana OKopu 37au. byHmail Hatwkamap OUpUHYM TypyXJa
CyOBEKTHB XaéT CH(DATHHHUHT SKKOJI MTACAUUIIINHA KYpCaTaIH.

bup omMuIim mucniepcuoH Tax Ml HaTHKalapy TypyxXJiap ypTacu/ia UuIoHYIH
dapkiapuu anukianu (F = 29,53; p < 0,001). Y30k mynnatiu AD]] kaOyn Kuiran
oemopiapaa Xa€T cudbaTUHUHT KypcaTKuwilapu S5 MWuiIgaH KaM JaBOJIaHTaH
O6emoprapra HUcOaTaH ce3uyapiiv 1apaxaa nacT SKanauru anukiianau (p = 0,004).

Xaér cupaTUHUHT yMyMHUI MacallMIliura SHI KaTTa TabCUp KypcaTra
oMWIIIap KyWHaaruwnap OViam: Xypy>KJIapHU KyTyIl OujaH OOFJIMK XaBOTHPHHHT
optutn (Ypraya O6amn 4,7 + 0,6), ncuxosamormonan Oexkapopiuk (4,6 = 0,7),
WKTUMOUM  (paomukHUHT  veknanumu (4,2 £+ 0,9), WyHMHTOEK KyHIAIUK
daomustnarn kudinauuinkiaap (xaasat 3.1.10).

Tankukor maBomuga 6emopnapaa TBU maBomwmiinuru Ba KaOyn KuiaéTran

AD/Ira kapa6 raxymn kuuaay (3.1.11-xanBan).



3.1.10-:xaaBa.

QOLIE-10 mkajacu 6yiinya cy0eKTHB XaéT cudaTn KypcaTKM4JapUHUHT

Kuécuii Tapcudu

QOLIE-10 mkanacu caBoiu bupunun rypyxya | UKKMHYM KHYUK
LYpyX
1. XypyxJjap 4acToTacu 44 3.6.
2. Kenaxakmaru Xypyskiaap Xakuaa
XaBOTHP 4,7 3,8
3. Vbxktumownit XaéTnaru 4eKiIoBiIap 4.2 3,5
4. Ctpecc €KU XaBOTUP XUCCH 4.6 3,7
5. DHeprus/yapyari 4. 3,2
6. OMOTCHOHAJ X0JIaT 4,6 3.6.
7. XoTHpa Ba KOHCEHTPATCHUSI 4,3 3,4
8. JlaponaHWIIIaH KOHHKHIII 3,8 3.
9. Xaérnan yMyMHid KOHHKHIII. 41 3,2
10. DnUIenCUSHUHT KyHTATUK
daonusTra TABCUPHU 4,1 3,3
YMymnit 6ain 38,6 £4,2 31,4+47

Kentupwiiran sxaaBangad KypuHuod TypuOIuky, Yprauuwia€Trad rypyxJjiap/a

TBU ce3unapau gapaxana hapk ke (p<0,05). bupunum rypyxiaa opTUKYa TaHa

Ba3HM Ba CEMUBJIUTH OYyiraH aénjmap HMKKHHYMA Typyxra HucOaTaH ce3uiapiiu

napaxana kynpok kysatmwiaam (p<0,05, 95% JIM: 1,8-4,2). AxcuHua, TaHa

Ba3HUHHUHT CTHUIIMOBUYWIINTH UKKUHYH Typyxjaa kynpok yupaau (p<0,05, 95% JIU:

-0,9-0,2).

OpTukya TaHa Ba3HM Ba ceMU3IUK ADJIHMHr Merabonu3Mra TabCUPH,

KyMIIaJIaH, UINTAXaHWHT OILIUIIH, CYIOKJIUKHUHT YIUIAaHUO KOJMIIKA Ba TOPMOHAT

MYBO3aHATHUHT y3rapuiiid Kabu MexaHuamiap ouiian 0oruk 0ynumu mymkud. [y

Oman 6Hpra, TaHa BAa3HWMHHUHI €TapJid 5MACJIMI'd HINTaXaH!u HacaﬁTnpagmraH Ba

Ba3H iykotumra épaam 6epanurad AEIlnapnan dovinananum OunaH 30X TaHHUIIN

MYMKHH.



3.1.11-:xkaaBa.

Bemopaapuunr tana Ba3uu unaexkcu (TBU) toudanapu 6yitnua

TAKCHMJIAHU LN
TBU Toudanapu 1-rypyx (n=48); % | 2-rypyx (n=42); Hazopar
% TypyXH
(n=30)
Hopman Tana Ba3Hu 8 (16,67%) 9 (21,4%) 21 (70%)
OFHPJIMTH
ETapnu 6yiMaran BazH 2 (4,17%) 11 (26,19%) 1 (3,33%)
OpTHKYa OFUPJIUK 21 (43,75%) 13 (30,95%) 5 (16,67%)
CeMu3IuK 17 (35,42%) 10 (23,8%) 3 (10%)

buokumEBU Tax Ml HATWXKAllapu SMWICTICUSI OWJIaH OFpUran GeMopiiap/a
TYyTKAaHOKKa  Kapllu  Tepanus JaBOMHUIUIMTM  OWITaHW  CaWWMH  JKWUTap
TpaHcaMuHa3alapy (HAOJUTUTHHUHT CE3WIapi Japaxkaaa OIIMIIMHU KYpCaTiu.
Hazopar rypyxuaa ananunamuHotpancdepaza (AJIT) 22,1 =+ 4,6 bup/n,
acnaptaramuHotpancdepasa (ACT) 24,3 = 5,1 bup/n vu Tamkun 3tau. bupunun
rypyxaaru 6emopnapaa AJIT kuitmaTiapu Ha30paT rypyxura HucOaTaH ce3usapiiu
napaxana rokopu oynnu - 38,2 £ 6,7 bup /n Ba ACT - 41,5 £ 5,9 bup /i (11 <0,001).
WNkkuHun rypyxnaru aémiapia XaMm Ha3oparra HucOaTaH TpaHCaMHHa3aJapHUHT
oy Kaia atwiau: AJIT - 30,6 £ 5,2 bup /n (m = 0,003), ACT - 33,9 + 4,8 bup
/m (m = 0,002). Uly G6wnan Oupra, OMpUHYM KUYUK TYPYXHUHT KYypcaTKU4JIapu
UKKWHYY KUYHMK TYPYXHUHT KUHMaTiapuiaH ce3wiapiau aapaxana oman (n<0,01)
(3.1.12-xanBan)/

bup omwm nucnepcroH Taxjuia €paamuaa Bapuatcus taxauau AJIT (O =
29,84; m <0,001) Ba ACT (® = 31,12; m <0,001) napaxanapu Oyiinua xap ydasa
TypyX ypracuja CTaTHCTHK J>KMXATAaH axaMusaTid ¢dapkiap MaBxKyIJTUTHHHA
TacAUKJIaAN. DHT KarTa dapkiap |-Ku4uKk Typyx Ba Ha30patT Typyxu ypTacuia Kaiia

STUIIAU.



3.1.12-:xxanBan
Kuuuk rypyxJjapra kapad AJIT Ba ACT ¢aonamnk kypcaTku4ajiapu

Kypcatkuu | Hazopar 1 rypyx 2-TypyX p p p
TYPyXH (1-rp. Ba (2-rpBa | (1Ba?2)
Ha3opar) Ha30par)
AJIT
(oupa/n) 221+46 | 46,37+057 | 36,9+1,02 0,001 <0,001 <0,01
ACT
(oupi/n) 243+£51 | 39,71+113 |32,61+0,53 0,001 <0,001 <0,01

p > 0,05 = axamusrcus; p < 0,05 = axamusariu; p < 0,01 rokopu axamMuATIH

Oeprun Emparu aémiapiia CysK aJlMalllUHYBUTA TabCUP KUIYBUH MYXHUM,
aMMO eTapiin4a ypraHuiMaral OMUJIapAaH OMpH ICTPAAUON JapaskacUIHp.

DcTporennap CysaK TYKUMaCUHUHT (PU3HOJIOTMK FTOMEOCTa3uHI TabMUHJIAIIIA
acocuil pon yitHalI1, OCTEOKJIAcTIIap Ba ocTeoOnacTiap GaoausTUHUA OOLIKapaau.
OCTpOreHIap ETUIIMOBUMWIMTH CYSK PE3OPOCHSICHHUHT KydaWuIura Ba CYSK
MAaCCaCMHUHI Te3 HyKonumura onubd kenaau. PemnponyktuB Empmaru aémmapna
ACTPAINON Iapakacu ojaTaa (pU3MOJOTHK MEBEP AoMpacHia KOJHIIUTa Kapamai,
0ab3u TAAKUKOTIAp Y30K MyaaaTiu ADJlna yHUHT macaluimy MyMKUHJIUTUHU
KypcaTMokaa [59,87].

Octpaanon napaxacuHUHT nacaiumu ADJl GoHuMIa MUHEpasn aJMallllHYB
OY3WIMIIIMHYA KYYaWTUPHUIIA MYMKHHJIUTHHU XHcCOOra OJraH XoJija, Yoy
KYPCAaTKUYHU TAJAKUKOTTAa KUPHUTHUIN SMUJIETICHs OWIaH OFpHUraH aémimapia Cysk
MeTab0IM3MU  OYy3UIUINKA PHUBOKJIAHUIIMHUHT TATOTEHETHK MEXaHU3MIIAPUHH
YyKyppOK YpraHUIIl IMKOHUHU Oepaju.

TankukoT JouWpacuaa HCTPAaMOJ Japa)kacu XauW3 JaBPUHHUHT 3pTa
domnmukynsp dazacuna, 3-5-kyHujaa 6axonanau. YOy JaBpHU TaHJANI 11y OWiIaH
OofnuKkH, Oy BakTAa ACTPaaUON Japakacl MUHUMAJ Japaxkana Oymamu, Oy

OBYJIITOp Ba JIOTeWH (hazajmapura Xoc OVIraH HJHT IOKOpU KUWMATIapHUHT



TabCUPUHHU UCTUCHO KUIUO, SHT PENPE3CHTATUB MabIyMOTIIAPHU OJIUII UMKOHUHH
Oepasu.

bynnan Tamkapu, spta Gosuukyisip pazanga 3cTpaanon napaxacu HucoOaTa
Oapkapop Oynu0, Oy rypyxJjapapo Y3rapyBUaHIMKHU KaMaTHUpaau Ba KUECHI
TaxJIWJIHAHT aHUKIUTUHA omupaan. Keukwm dommkynsap ¢asama scrpaamon
KOHCEHTPATCUSICHHUHT CE3WJIapiiM Japakajja OIIMIIKA Ky3aTuiaaau, Oy »sca
HaTIKAJIAPHA ~ TAJKUH  KWIMIIHA ~ KAWWHJIAIITUPUIIA ~ Ba  XYJIOCAJapHUHT
TYFPUWINTUTA TAhCUP KWJIMIIIA MYMKHUH.

bup omMumnm [aucnepCHOH TaxJIMJI HaTWXKajapura Kypa, TEKIIUpUITraH
rypyxJjap ypracujaa 3CTpajuoil Aapakacujaru Qgapkiap MUIIOHYIM Ba CTATUCTHUK
KUXATIAH aXaMUATIN dKaHaur tTacaukiaanau (F =14,27; p <0,001). by kypcaTkuu
JaBOJIalll MYJAJATH y3aWumu OujaH Ouprajukiaa SCTPOreH eTUIIMOBYMIMIU
yyKypJiamuOd OOpa€TraHMHU Ba MATOJOTHK >KApaCHHUHT JaBOMUWMIMK OMUJUIapU
OwaH AKUHAaH OOFIMKJIUTUHU KYypcaTa/iu.

OnuHran HaTwxanapra Kypa, Ha3opar TypyxXuJa 3CTPaJuOJHUHI YypTada
napaxacu 85,4 + 3,28 nr/mi1 HY TalIKWi STAU. VIKKUHYM TypyXJaard KypcaTkudsap
(62,1 £ 1,59 nr/mi) HazopaT rypyxura HucOaTaH ce3wlapiu Japaxaaa MacT
skannuru anukiaangu (P = 0,018; dapk — 23,3 nr/mu). bupunum rypyxaa sca
ACTPAIUOJHUHT Ypradya Mukaopu 43,2 + 0,53 nr/mMia HM Tamkuia 3THO, Ha3opaT
rypyxura Hucoaran keckuH (apxianau (p < 0,001; dapk — 42,2 nr/mon). Ly ounan
Oupra, OMpUHYM Ba UKKUHYM TypyxJjap ypTacuaa XaMm HIIOHWIH (apK MaBxKy[
o6ynu6, yprava kypcarkuwiap opacunaru ¢apk 18,9 nr/mn Hu Tamkwun 3tau (P <
0,001).

Ymby Hatmwkanapaan KYpuUHUO TypuUOIAMKH, OSHT FOKOPH ACTPAIUOIN
KypcaTKuwiapu Ha3zopaT TypyXHlaa Ky3aTWIraH, HWKKUHYMA TypyxJa yprada
napaxazaa nmacauin KaiJl dTUITraH, OMpUHYY TYpyXJia 3ca dHT MacT KypcaTKudiap

aHuKaHrad. bomkaya xkuiu0 adTraHjga, aHTUAMWJICHITHK JOPUIApPHU S5 HHIIIaH



OPTUK MyJJaT JAaBOMHAA KaOyl KuiraH Oemopiapia 3CTPOT€H E€TUIIMOBYMIMIU
aH4a udoja >Tuiarad 6yiamo, Oy XosaT penpoaAyKTUB (PYHKIIHS Ba yMYMHI TOPMOHAIT
MyBO3aHaTra >KUIJIUA TAbCUP KYPCATUIIN MYMKHH.

CTaTUCTUK TaxJIWJ MIYHU KYpCAaTIUKH, JABOJIAIl MYyIJaTH OWIaH OOFJIMK
XOJI7Ia ACTPAINOI Japaxacu 00CKHIMa-00CKuY macaind 6opaan. Ymly nuHaMUKa
aéiiapaa OCTEONnopo3 Ba MeTabOoIMK Oy3UTUILIAp XaBPUHUHT OPTUIIUTA OUOJIOTHK
acoc Oymumm mymkuH. [y ca®abim, odMHTaH MablyMOTIAp SMIJICTICUS OWJaH
OFpUTraH aéiyiap/ia TOpMOHaJ X0JaTHU MyHTa3aM Ha30paT KWIHII Ba IPO(QHUIAKTUK
yopalapHM Y3 BAaKTHAA KYPHII 3apypiIMIHMHM  TacAMKIaimu. YTkasmiran
KOppensaTcuoH Taxjmia AD/[ kaOyn KWinill JaBOMUMIIUTH Ba KOHJArd dCTPaUo
Japakacu ypracujaa ce3uiapiii caOuil OOFIMKIIMK MaBXyUIMTUHU Kypcatau (p =
-0,46; p = 0,004), 6y sca ADJIHUHT UKKHJIaM4YU THIIOCCTPOTEeHUS MIAKIUTAaHUIIINIA
UIITAPOK ATUIIMHUA TAXMUH KUJIUIIT UMKOHUHU O€pajin.

Ymly xapa€HHUHT SHT SXTUMOJIMN MEXaHU3MJIIApH 3CTPOTCHIAPHUHT KUTaAP
MEeTa0O0JIM3MUHU Te3JalUTUpaIUran HUToXpoM P450 Tuzumu (epMeHTIapuHUHT
WUHAYKCHUSICH, IIyHUHTIEK, ADJ[HUHT HEHpPOIHIOKPUH OOIIKAPYBHUHT MapKa3zuin
OYFuHIapUra TabCUPU HATHXKACUIA TOHAJAOTPOIHMHIIAP CEKPETCUSICHHUHT TabCUPHU
HaTwxkacu xucoOmanaau (3.1.13-xxanBan).

3.1.13-:xaaBan

TankukoT Typyxjapuaa 3CTpaano KypCcaTKUWIapu

L'ypyx DcTpaauoaH Cranpgapt p 95% JiA,
UHT ypTava OFHIII (Hazopar /Mt
Japakac, Typyxura
/Mt HUCOATaH)
bupuaun rypyx 43,24 0,53 < 0,001 40,2-46,2
WKkkuHYIHM TYPYX 62,05 1,59 < 0,001 58,7-65,5
Hazopar rypyxu 85,4 3,28 - 80,9 - 89,9

p > 0,05 = axamusrcus; p < 0,05 = axamustiy; p < 0,01 rokopu axamMuSTIN



Mynaail kKuaub, oMHTaH MabIyMOTJIap WIyHU Kypcatanauku, AD/IHu y30K
MYAJATIU KYJUIaml penpoayKTHB €nigaru aéiilapHIHT TOPMOHAJT X0JIaTUTa CaTTOMiA
TabCUP KypcaTaiy Ba 3CTPAAUOJ TAPAKACHHUHT CE3WIAPIU Japa)aja Macauiliu
OuaH Oupra Kenaam.

Tankukotr maBoMuga Ou3 CysSK TYKMUMAacd METa0OIU3MUTra MyMKWH OYyiraH
TabCUPUHH AHUKJIAII YUYYH aJIOXUAA AHTUENWICNTUK JOPU BOCUTATAPUHUHT CYSK
MeTa00JIN3MU KYPCATKUWIAPUTa TABCUPUHU YpraHIHK.

Taxymn wHatwkamapu (3.1.14-xanBai) MabIyMOTIapH OMPUHYM TypyxJa
KapOamMaszenuH Ba BalIpoaT KUCIOTACHMHHM Y30K MYyJAJAaT KyJulamga Kaiiui
JapakKaCHHUHT CTATUCTHK JKUXATIAAH CE3WIapJid TacaluIMHU Kypcatau (Moc
paBumaa 1,13 mmon/n Ba 1,32 mMmoun/n). By ymOy npenapaTiapHUHT Kaliui
rOMEOCTa3ura ce3wiapiu TabCUPUHU KypcaTHIIM MYMKHUH, Oy 3ca ¥3 HaBOatuia
CySK TYKUMACHHUHI JEMUHEPAIM3ATCUSICUHU TE3NAIITUPUIIN Ba OCTEONOPO3
XaB(UHM OITUPUIIIA MYMKHH.

3.1.14-xanBaja
TagkukoT rypyxjaapuaa Ky/UIAaHWIAAUTAH aHTUINTWICNITUK T0PH
BOCHUTAJIAPUTa Kapad KaJuni KYPCATKMYMHUHT YPTa4a KMAMATIAPUHUHT

Kuécuii tapcugu

AHTHENWIENTUK 1- rypyx (M+m) 2- rypyx (M=£m) .
JIOpY BOCUTACH MMOJI/JT MMOJI/JT
Kapbamazenun 1.13+0.08 2,03+ 0,07 <0,001
JleButuparceram 1,75+ 0,08 2,1+0,09 <0,05
Banmpoar kuciora 1,32 £ 0,05 2,05+ 0,06 <0,001
(BK)

BK + KB3 2.0+ 0.07 2+0,05 >0,05
KB3 + JIT 1,87 +0,12 2,08 + 0,07 >0,05
BK + YK 1,67 £ 0,07 2,02 +0,15 <0,05

p > 0,05 = axamusarcus; *p < 0,05 = axamustiy; **p<0,01 rokopu axamusTIN

WNkkrHYM rypyxJa KaJluid 1apaXaCHHUHT MacailuiiM acocad kapObamazenuH

Ba BaJMpoaT OWJIaH MaBoJaHTaH OeMopiapia KaJl STWiIAu (MyTaHOCHO paBuUIIIa



2,03 mmon/n Ba 2,05 mmoi/i). By Xonar cysk TYKMMacu MeTa0oJM3MHra yiioy
JOPWIAPHUHT TabCUPUHHU KYpCAaTHIIM MYMKHH, Tapyd y3rapuuuiap OWpuHYA
rypyxra HucbaTtan kampok udoja dTuiIran oyiaca-zaa.

25(OH) Butamun D papaxkacunu Taxyun Kuiaum (xaasan 3.1.15) myHwu
KYpCaTIuKHU, SHT SIKKOJI MacauIl OupUHYM rypyxaa kapoamasemnut (16,2 Hr/mi) Ba
BajimipoaT kucioTtacu (18 Hr/mi) kaOyn Kuiran 6emopiiapaa Kysatwiad. by xomar
xKuUrap (hepMEeHTIAPUHUHT UHAYKIMSICH Omnan Oormuk 0ynm6, 25(0OH) Butamun D
MeTabOIM3MUHH TE3NAIITHPAIN Ba YHUHT €TUIIMOBUYIIINTUTA OJTMO KETaIu.

KomMOuHanusnanran tepanusi (kapOamazenuH + BalmpoaT KUCIOTACH) XaM
25(OH) Butamun D napaxacuHuHT ce3uiiapiu nacaium (21,67 Hr/mi raya) Ouian
HaMo&H OYiiu, Oy 3ca yIdy JOpUIapHUHT MyMKHH OYJIraH KymmiMa (KyMyJISTHB)
TabCUPHUHU KYpcaTaju.

NkknHun knunk rypyxaa 25(OH) Buramun D mapaxaCUHUHT Macauiig
KaMpoK wudoaananrad OynuO, Oy OSXTUMOJ TEpaNUSHUHT HUCOATaH KHCKa
JABOMUIJINTH OWMJIaH W30XJIaHAIH.

3.1.15-xanBan
Ky/nanuiran aHTuenuienTuk 0Py BOCUTAJIApUTra Kapald ypranuiaérran
rypyxJjapaa 25-(OH) Buramun /| KYpcaTKMYNHUHT YpTaya KHAMATIAPUHUAHT

Kuécuit tapcugu

AHTHINWIENTUK TI0PU 1-rypyx (M£m) 2-TypyX p KuiiMar
BOCHUTACH HT/MIT (M=£m)
HI/MJT
Kap6amazenun 16.3+0.45 22.14 +0.82. <0,001
JleButHparceram 20.7+1.54 26.0+1.08 <0,05
Banmpoar kucnora (BK) 18.1 £ 0.48 27.0+0.81 <0,001
BK + KB3 19.0+0.72 25.0 +1.05 <0,001
KB3 + JIT 173+£1.0 26.0 +1.52 <0,001
BK + JIEB 15.33+£0.33 20.5+0.50 <0,001

p > 0,05 = axamusarcus; *p < 0,05 = axamusatiu; **p<0,01 rokopu axamusTIN




[ynra kapamaii, kapOamazenuH HuUcOaTaH KUCKA BakKT JIaBOMHUJA
kymnanunranga xam 25(OH) ButamMmuH D KOHCEHTpalMSICHHUHT TacaluIld
ky3atuwingu. Wkkuaum rypyxaa 25(OH) Butamun D pmapakacMHUHT TMacaluinm
KaMpoK udoananran 0yiaubd, Oy XojaT TEpamusHUHT KHCKApPOK JaBOMUNINIU
OwIaH W30XJAHUIIM MYMKHH. DBHpOK MabayMmMKd, XaTTO KHCKa MYyIAaTid
kapOamazenuH Tepanusgcuna xam 25(OH) Butamun D KoHueHTpanusicuia
Ce3UJIapJIM MacCaluIll KauJ STUJIA]IH.

MabaymMoTiap TaxJIWIWM LIYHUHTACK, Oemopiap TypyXJapu ypracuaa
napaTropMoOH Japakacujia WIIOHWIM (papKJIapHUHT MAaBXKYAJIUTHHU KYpcaTau
(xaasan 3.1.17). DHr rokopu Kypcarkuuiap kapdamazenus (99 nr/mi) Ba Baampoar
kuciotacu (97,5 nr/mi) KaOyJ Kuiarad 6emopiiapaa Kaiia sTwian. by xonart kanuui
Ba 25(OH) Butamun D erummMoBYMWIMIUTa >kaBOOaH KAJKOHCHUMOH 0O€3 oJau
Oe3NTapuHUHT KOMIIEHCATOP (haouiailyBu OUJiaH W30XJIaHAIH.

bynnait y3rapummap cysak pe3opOcus >Kapa€HUHUHT TE3JAIIMIINUra OJIH0
Kellagu Ba, Y3 HaBOaTuIa, OCTEONOpPO3 PHUBOXKJIAHUIIM Y4YyH Kymumya XaBg

OMILIapUIaH OUpH XHUcoOIaHaIu.

3.1.16-skanBaj
Ky/anuiran aHTuenuienTuK J0PU BOCUTAJIAPUTa Kapald ypraHwiaérran
rypyx/iapAa napaTropMoH KypCaTKU4YHHUHI YPTa4Ya KHUMATJIAPUHUHT

Kuécuid Tapcupu

AHTUATIWIICTITUK JOPH 1-rypyx (M£m) | 2-rypyx (M+m) | p kuiimar

BOCHUTACH HT/MJT HT/MJI

Kapb6amasenun 99,06 + 3,40 48.0+5.8 <0,001

JleButHparceram 87,86 + 3,73. 46.0+4.78 <0,001

Bannpoat kucnora (BK) 97,5+3,86. 43,0+ 3,12 <0,001

BK + KB3 91,0+245 38.1£0.94 <0,001

KB3 + JIT 92,25 5,71, 40.8 +1.98 <0,001

BK + JIEB 87,3+5,36 42,5+ 6,50 <0,001




WNKKMHYY KUYUK TYpyXda MapaTrTOPMOH Japaskacu Ce3WIapiiu Japakaja mnact
o0ymm0, 38-53 nr/mn opamuruga y3rapub Typamau. Tommpamat (38 mr/mi) kaOyn
KWJIraH OeMopiap/ia MUHUMAJ KypcaTKAwiap Kai 3Tuiau, Oy ymoy npernapaTHUHT
KM aJMallMHyBUHU TapTUOra COJIMINra KaMpoOK TabCUPUHU KYpCaTHIIU
mymkuH. [lly Owmman Oupra, kapOamMa3emWHHUHT BaJmpoaT KUCIOTa Ousal
KOMOMHATCHSACHIA HapaTrOpMOH Japakacu 53 mr/mi rada xyTtapuiamd, Oy yiily
npernapaTiapHUHT  KyMYJISTHB TabCHUPHU HATIKacuaa fozara kemamu (3.1.17 -
*KaJIBalr).

Myngait  kuwimO, YTKa3wiIraH TaxXJuil HaTHXKalapyd aHTUKOHBYJICAHT
TepaNUsHUHT KUK anMamayBu kypcatkuwiapu, 25(OH) suramun D mapakacu
Ba IMapaTrOPMOH CEKpeuuscura, aWHUKca MpenaparjapHd y30K MyIIaTid
KYJUIaHUIIA, Ce3WIapiid TabCUp KYpPCATUIIMHU TacAMKIaAW. AHHKJIaHTaH
y3rapunuiap Cysik TH3UMH YUyH KXUAIAN TOTEHINAT XaB() oMHITapy XUCOOTaHa IH.
By »5ca y30Kk Myqmar pgaBojlaHraH Oemopiiapia OCTEONOpO3 PUBOKIIAHMIL
OXTUMOJIMHA KaMaWTHUPHII MakKcaauia MeTa0ONIMK KYpCaTKUWJIApHH MYyHTa3aM
paBHUIIa HA30paT KWIKII Ba TPO(HUIIAKTUK YOpa-Taf0UpIIapHH y3 BaKTHIa aMalra

OIIUPUIII 3aPYPJIMTUHU STHA OUp 00p TabKUJIANIH.

3.2. § MuHepa/u1ap aIMAIIMHYBH KYPCATKUYJIAPUHUHT KUECHH TAXJIUJIN.

TagKMKOTUMU3HUHT KEUUHTU OOCKUYH CYSIK aJIMallMHyBU NapameTpiaapyuHu
TaxJIWl KWJIUIITra KapaTuigud. MabiayMOTJIapHU CTAaTHUCTHK KalTa uWOulaml
HaTWKajapura Kypa, OHpPUHYM Ba MKKHHYM TypyxXJap ypracujga Oapua
Kypcatkuuwiap OVitmua — xkanmuii, 25(OH) Buramun D Ba mnapaTropmoH
napakanapuaa uimoHwin Gapkiap maBxyura anukiaaay (p < 0,001). Ly 6unan
Oupra, UKKMHYM TYpPyX KYypcaTKUUJIapu Ha30paT TypyxXu OWJIaH TaKKOCJaHTaH[a
cesmwnapiu (apk Kaiia stunmanm (kaasai 3.2.1).

SJ’pFaHI/IJIaéTFaH rypyxJjap ypracuja KaIIMUWHUHT ypTaya [dapa)KaCuHU

KUECUN TaxJWia KWIMII ce3uwiapiu ¢dapkjIapHU aHUKIAAW. bupuHuM Typyxia



KaJIUAHUHT ypTaya KuiimMatu 1,64 MMoJ/n HH TaIlIKWI 3Trad Oyiica, MKKHHYH
rypyxzaa Oy kypcatkud anda tokopu — 2,10 mmon/m ra tenr sau. lllyHm xam
TabKUJJIAII JKOU3KH, OMPHUHYN TypyXJa Kalllud KypcaTKHdYIapw HHCOATaH TOp
JTUana3oHja TapKajlraH, HKKHHYU TypyXJa 3ca KUAMaTIapHUHT KEHT TapKaJIUIIH
Ky3aTwigd. by Xomar MeTaOOJM3MHUHT WHAWBUAYal XyCYCHUSTIApu OuiaH
M30XJIaHAIH.

3.2.1-xkanBaJ.

MuHepaJ aJIMallIMHYB KYyPCATKUYJIAPUHU KUECHH 0axos1aL

Kypcarkuunap ['ypyxJiap M Q1-Q3 n p
L-xuramx 1,64 1,98-11 | 48.
rypyx
Kanuwit (wmoaln) 2- KUK 2,15 2,6-2,0 42. | <0,001*
rypyx
Hasopat | 526 | 35.21 | 30.
rypyxu
LI 1885 | 220-169 | 48.
25-OH 25-OH ] Z_zpny
BUTAMHHH r i 45,90 72-27 42. | <0,001*
(He/mi) I YPYX
aopat | 5583 68 - 39 30.
rypyxu
1-rypyx 89,84 106 - 80. 48.
[TapatropmoH 2-TypyX, 50,83 75-35 42. < 0.001*
(nel) Hasopar 1 55 55 52-26. 30.
rypyxu

* - KypcaTkuwapaaru hapkiap CTaTUCTUK axamustra sra (p<0,05);

OnuHraHn HaTWwKajmapaaH KYypuHUO TypuOAWKW, OUpHHUM TypyXia
TUNOKAJIBIIUEMHUST YAaCTOTACH WMKKWMHYM TypyX Ba HazopaT TypyxXura HucOaTaH
Ce3WIapiii Japakaja okopu Oynrad. XycycaH, OUpUHYH TypyXJaa OeMopiapHUHT

63% na runokanblUMEeMUs aHUKJIAHIA, MKKUHYM TypyXJia 3ca 0y kypcatkud 15% Hu



Talmkuia 3TAd. HaszopaT rypyxuaa sca Kaiaui KypcaTkuwiapu pedepeHc
MebEPIApra TYJIUK MOC KEIJIH.

25(OH) Butamuu D gapakacu TaxjIMiId XaMm TypyxJjap ypTacuia HIIOHUIH
(apkiapHu KypcaTad. BUpHHYM KUYKK rypyxaa ypradya KoHeHrpaims 17,9 Hr/mi
HU TAIlIKUJI TTaH O0yiica, UKKUHYHU TypyXJa 0y KYypcaTKud FOKOPUPOK — 27 Hr/MI
sau. Butamun D TaHKUCTUTHUHUHT SHT IOKOPH YacTOTacu OUPUHYM TypyxJa Kaij
srrin:  O6emopiapHuar 85% nanm opturuma 25(OH) Butamun D mapaxkacu
Mewépman mact Oynaradn. WkkmHum Typyxaa TaHKucaumk 23% Oemopiapaa
aHUKJaHau, Oy XaM KIMHUK >KMXATJaH axaMUSATIM KYpcaTKW4 XHCOOIaHaH.
Hazopat rypyxuna sca 25(0OH) Butamun D koHUEHTpanuscu pepepeHc auanazoH
noupacuaa oyiau.

MasbirymMoTaap TaXJIWINA UIYHUHI/IEK, OUPUHYN KHYUK TYpYyX/J1a apaTrOpMOH
(ITTT") napaskxacCHHUHT UKKWHYH TypyXra HUCOaTaH CTaTHUCTUK JKUXATAaH UIIOHWIN
yeumman Kypeatau. bupunum rypyxaa IITD ypraua papaxacu 89,05 nr/mn Hu
TAlIKWJ 3TAH, Oy MKKUHYM TYpYyX KypcaTkuuiapuaas (45,75 nr/mi) aHya 1OKOpU
3.

['unepnapatupeo3 4YacToTacu TaxXJIWJIM XaM yHIOy XOJaTHU TacIUKJIAIM:
oupuHuM rypyxaa y 87% OeMopiapia, UKKUHUM Typyxjaa 3ca 28% Oemopiapaa
aHuKIaHau. Hazopat rypyxuaa runepnapaTupeos3 Kai 3TUiIMaIu.

DOXTUMOJI, aHUKJIAHTaH TUIepnapaTupeo3 HKKUIaM4K Xapakrepra sra 0yiuo,
KaJdluii Ba BUTAaMUH D eTHUIIMOBYWIMTHTAa KOMIIEHCATOp aBoO cudaTnia
miaKylaHrad. by Xomar aBBairu Hartwkanap OwiaH YWFYHIMKAA OYiuo,
AHTUKOHBYJICAHT TEPANUSHUHT y30K MYAIATIH TabCUPH JKUTapAa BUTaMUH D
METaOOIM3MUHUHT  TE3NAIIMUIINTa, KOHJAArd YHUHT  KOHIICHTPALUSICUHUHT
nacaiiuiiura Ba HaTW)KaJla MapaTrOPMOH CEKPEIMSCHHHUHT (paoJUIallUIINra OJIuo

KEJINIIA MYMKWHJIUTUHU Kypcaraau. [lapaTropMOH napa)kXaCMHHUHI OPTHILH 3Ca



CYSK TYKMMacu pe30pOCHSCHHHM KydaWTHpaAd Ba OCTEONOpPO3 PUBOKIIAHUII
XaB(UHU OIIUPAIH.

HlyHuHTaeK, KeHuHrn O0CKUY/1a MUHEpall aJMallldHYB KYpcaTKAWIapu Ba
KaCaUIMK JaBOMHUIIMTH  ypTacuaard OOFIMKIMKHMA Oaxoyialml —Makcaauaa
KOPPEJSLMOH TaxXJInj amaiira ommpuwiau (3.2.2 - xaasan).

3.2.2-:;kaaBal.
Munepajiap aIMalIMHYBH Ba KACAJJIMK JaBOMUILIUIH YpTacuIaru

KOPPEJIATCHOH TAXJINJI HATHKAJTAPHA

Koppensinon 6ornanui TaBcudu
Yemok mkaiacu
Kypcarkuunap
p Oyiinya OOFIaHMII p
3UYITUTH

Kanuuii napaxacu - AD/]

-0,980 Kyna rokopu <0,001*
JABOMUIIUTH (M)
25-(OH) Butamus [I mapaxacu -

-0,834 Bamang <0,001*
ADJ1 naBomuiinuru (iumn)
[Tapatropmon napaxacu - AD/]

0,917 Kyna rokopu <0,001*
JTaBOMUMIIUTHU

* - xypcarkuuwiapaaru ¢apkiap cTaTucTuk axamusTra sra (n<0,05);

Koppensiimon  taxymmn  ADJ] J1aBOMUWIWTA Ba MHUHEpaT aJIMalllUHYB
KypcaTKuwiapyu YypTacuja CTAaTUCTUK JKUXATAAH aXaMHsITIH OOFIMKIMKIAPHU
aHUKJIaau. XycycaH, Kalluil qapaxacu Ba AD]] Tepanusicu JaBOMHUIINTY YpTacuia
Kywid canouilt Oornmukiuk anukiaanau (p=—0,980, p <0,001), Oy Tepanus
JABOMUWIIUTA OLUTaHU CAMMH KajlWUW JapakaCUHUHI MPOTPECCUB IAacalvIINHU
KypcaTazu.

Ky3aTwiran KamuudHUHT KacayUIMK JaBOMMIIMTUTra OOFJIMKIWTH KYy(T

YU3UKJIA PErpeccus TeHrIaMacu OusiaH TaBcudIaHaIu:



Y amuii = =0,172 % Xyapommiimrn + 3,25
Onuuran monenra kypa, ADJ] naBomuinuru 1-iimnra omranaa Kaiaiui
mukaopu ypraua 0,172 mmoin/n ra kamasnu. Takinud 3TUITaH perpeccuoH Mojel
Ky3aTWIraH KaJIluid gucnepcusicuHuHr 71,6% HU TylryHTHpaau, Oy YHUHT I0KOpH

OaropaT KWiIHI KOOUIUATHHY KypcaTtanu (3.2.1-pacm).

5.0

4,0

3.0

0.0
5.0 10.0 15.0

3.2.1.-pacm. - KalnuiHUHT KacaUTUK JaBOMUMIUTUra OOFJIUKIUTUHN TaBCU(DIOBYH PErPECCHsI

¢byHKcusicH rpadury.

Mlynra yxmam tenaenius 25-OH Butamun | (p=—0,834, p <0,001) ra
HUCOATaH XxaM Ky3aTWiIaJu, aMMO OOFJIaHUII Aapakacu OUpo3 macTpok 6ynuo, oy /1
BUTAaMUHU METa0OJM3MHIATH WHANBUAYaT (hapkiaap Ba TAIKM MYyXUT OMHUJUIAPH
OwtaH OOFIUK OYIIUIITN MYyMKHH.

Taxymn mysu kypcarauku, [l ButamuHuHMHT 25-OH nmapaxacu AD/[]
JaBOMUNIMTUTA OOFNMUK OYnuO, Oy YM3MKIW perpeccus TEHTJIaMacu OwliaH
udoaanananu:

Y25-OH 25-OH BuramuH J] = '2;81 1 x X/:[aBOMI/IﬁJH/IrI/I + 54;712;

Oy epna AD ]I naBomuiinuru 1-tiunra omranga 25-OH sutamun J[ Hunar 2,811
MMOJI/J1 Ta KaMaluIIMHA KyTuiln Kepak. Onaunran mozaen [ sutamuHununr 25-OH

aucriepcussiciHuHT 51,7% Hu TymyHTHpaam (3.2.2-pacum).
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3.2.2-pacm. /I Butamunu 25-OH HUHT JaBOMUIIMKKA OOFIMKIMTHHNA TaBCU(IIOBUN

perpeccust yHKIUSACH rpaduru

[ly Gunan 6upra, naparropMmoH napaxacu AD/] naBoMuilinru OunaH Ky4iu
wxooui 6ormukInkau Kypcataau (r=0,917, p <0,001), 6y opraHU3MHHUHT KaJlUAN
Ba /| BUTaMMHM nacalimmmra *aBoOaH KOMIIEHCATOP PEaKIUSICUHU KypcaTau.
ADJl HM y30K BakT KaOyJl KWJIMILJA MapaTrTOPMOHHUHT KYMaWWIINM HKKWUJIAM4d
TUIepnapaTupen3 pUBOKIIAHUIINIA XUcca KYIIUIIN MyMKHH, Oy 3ca ¥3 HaBOaTHia
OCTEOIOPO3 XaBPUHU OLIUPUILIA MYMKHH.

Y naparropmon = 6,026 X Xy srara + 35,63

WMynaait kummb, A/ naBomuiinuru | iiwnra omranja, napaTrOPMOHHHUHT
6,026 nr/mn ra (mapaTTOPMOHHUHI Ky3aTWJIraH aucrnepcuscMHUHr 81,9%)
OIIMIIMHYU KyTHUII Kepak (3.2.3-pacm).

OnuHraHn KOppenmslMOH TaxJuwin HaTwxkamapu ADJ[ HM KaOyn KuiMil
JaBOMUWJIUTA Ba MUHEPAJ aJIMAIIMHYB KYPCATKUWIAPWUHUHI Y3rapullyd ypTacuia
aHUK OOFIUKJIUKHY KypcaTaju.

OnuHran HaTWXajlap AHTHANWIENTUK  JOpWJIapHU  KaOysn  KWJIKII
JTABOMUMNIINTHA OPTHUIIH OWJIaH METaOOIMK Oy3WIIUIIUIAp YaCTOTacH OapKapop YCHIi
TEHJICHIUSCUHA HAMOEH OHTUIIMHU Kypcataau. by xomatr ADJ/IHUHT cCysik
MeTa0oIM3MHUIa BaKT Ba Jo03ara OOFIMK CallOMid TabCUPUHM TaCIAUKJIANIH.

AHUKJTaHTaH KOPPEJSIITUOH OOFIMKINKIAP CYSIK PEMOJICIIAaHUIIN KapaCHIapuia,



aﬁHHKca Y30K MYyOadaTiIn TCpaIums AdHaMHC3Ura ora 66Mopnapzla,

AC30pTraHn3alUsIHUHI TU3UMIIN Tap31a MIAKJIJIaHUO 60pI/IH_II/IHI/I AKC OTTUpAIU.
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3.2.3-pacM. [TapaTropMOHHHUHT TaBOMUMIIUKKA OOFITMKIUTHHHA TaBCU(DIOBYH PErPecCUs

(GYHKUIMACHHUHT Tpaduru

3.3. § TaAKUKOT rypyxJiapuaa Cysik MeTa00JIM3MUHUHT XyCYCHSITJIAPH.

@eprun €mgaru aéapia SMUJIENICUSITa KapIld TePANUSHUHT METabOIuK
OKMOATJIApUHU YpraHUIIAaru acocCuil HyHauIiapiad Oupu — CysK aJIMallliHYBU
Oy3uwnuuuiapuau  Oaxonamaup. YmlOy Khuuk 0007a Cysk MeTaboJM3Mu
OuomMapkepiapu aapaxanapuHuHr Kuécuil Taxauan kentupwirad. CTX-1 Ba PINP
Kabu KYpcaTKUUJIApHU TaxjIW KWJIUII CYSK METa0OJIMK FOKWHHUHT JapaKaCUHU
OaxoJam xamJia Typiid KIMHUK-TEpaneBTUK Npoduiuiap OuiaHn OOFIUK MOTEHCHAI
dapkIapHu aHUKJIAI UMKOHUHU Oepau. OJNMHraH HaTHXalap 3Ca TEepPaNmUsSHUHT
NaTOrC€HETUK POJMHU  Oaxoyaml  Ba CysSK METa0ONIM3MH  Oy3WJIMILIApU
HIAKJUTAHUIIWIATH YPHUHN aHUKJIAIl y4yH acoc OViau.

Cysik pezopocusicu mapkepu — | Typ kommareHHUHT C-OXUPTU TEIONETTH TN
(CTX-I) Taxjaun KWIWMHTAHJA, SIWJIENCHUATa KapIiv Tepanus JaBOMHIIUIUra
OOFJIHK X0J1/1a TypyXJiap ypTacuaa UIIOHWIN GapKiap aHUKJIaHId. bBUpUHYN KUIHK

rypyxga CTX-I aunr ypraua xuiimatu 0,88 ur/mn (Q1-Q3: 0,77-1,59) 6ynuo,



UKKWHYMA KUYHUK Typyxaa Oy KypcaTkud aHua nact gapaxana — 0,46 ar/miu (Q1—
Q3: 0,40-0,52) au tamkwn 3tau. ['ypyxmap ypracuaaru ¢papk CTAaTUCTHK KUXATIaH
axamusatiu 6ymu6 yukau (p < 0,001), 6y aca anumencusra Kapiiy JOpHUiIapHU y30K
MYyAJATAd  KYJJIAaHUIIAA CYSK pEe30pOIUsCH WHTECHCUBIUTHHUHI  OIIMIIUHU
kypcataau (3.3.1-pacm).

bupunun rypyxaa CTX-I kypcaTKUUYUHUHT IOKOPH OYJIUIIN OCTEOKIACTUK
(aOJITUKHUHAT OPTHUIIN Ba CYSK TYKHUMAacH JNECTPYKIIUSICUHHUHT TE3JAITyBHHH aKC
srtupagu. by xonat y3ok mygnatiaum ADJl aHamHesura sra Oemopiapaa CysiK
MUHEpal 3UWIMTMHUHT MYKOJIWIIUIa OJIM0 KEIyBYM aCOCHMl IMaTOr€HETHK
MeXaHu3MIIapAaH OUpHu XUCOOIaHA IN.

NkknHun knuuk rypyxaa CTX-1 HUHr macT nmapakamapu 3ca MaTOJOTHK
xapauiap xanu ¢daon pezopdbcusi OOCKMUMTa €TMAaraHJWTHUHHU, TEepPaANUsSHUHT
nacTiIabKu OOoCKUWiIapura xoc Oyiran HUcOaTaH eHrui y3rapuilapHu KypcaTaiu.
By paBpna aHuKiaHraH Xonamiap, CysSK HYKOTHUUIApU Ky4YaWHIIWJAH OJIIUH
npodUIaKTUK apajanlyBiap YTKa3Uuill IMKOHUSATA MaBXYyJINTUHUA aHTJIATa Iu.

[ynnai kKunuo, ouHraH MabiiyMoTiaap AD /] kaOys KUIUIT JaBOMUMIIUTH Ba
CYSIK TYKMMAacH pe30pOcus >kapaéHiaapyu OFUPIIMTH YpTacuard aHuK OOFIIUKIMKHU
HaMO€H Kuiau. by asca ymlOy Ttoudagaru Oemopiapaa Cysk MeTaOOJIM3MUHU
MyHTa3aM paBUIIIa HA30paT KWK 3apyPIUTHHE sTHA OUp O0p TabKUTANIH.

Cysik MeTaboJM3MU MapKepiaapyu TaxJIMJIA IIYHUHTIIEK, CYysIK XOCHJI OYIuIIn
WHTCHCUBJIUTUHU akc ATTupyBuu PINP napaxkanapu Oyiinua Xxam ypranunaérra
rypyxJjap ypTacuaa CTaTUCTUK KUXATAaH UIMOHWIN (hapKJIapHHU KYpcaTau.

bupunun kumuuk rypyxna OemopiapHuHr P1INP menuana kuiimatu 84,70
ur/mn (Q1-Q3: 78,48-98,12) Hu TamIKWI ATAM, UKKUHYM KUYHUK TypyXJa 3ca Oy
KYpCcaTKu4 ce3uyiapiu aapaxkaza nact 0yauo, 49,05 ur/mu (K1-K3: 41,88-66,47)
HU Tamkui 31ad. ypyxjap ypracuaaru dapkiap OKOpH Japaxana CTaTHUCTHK

axamudarra sra skaninuru anukianad (p < 0,001). Hazopar rypyxuaa sca cysik



TYKUMAaCUHUHT Oapkapop (U3MOJOTHK METa0OoJM3MHUIa XOC OYiraH KuhiMatiap

Kai stran: meauana 72,30 mr/mr (Q1-Q3: 64,50-83,20) (3.3.2-pacwm).
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3.3.1-pacm. Vprauunaérran kuauk rypyxiap ypracuna CTX-l koHCeHTpaTcuscH

KYpCaTKU4WIapH.

OnuHran  HaTWXKajap  JaBojalll  JaBoMuiiurura  kapad  cysk
MEeTa0O0JIM3MUHUHT ATOJIOTHK XKapa€Hra Kaja0 dTHIHILIUHUHT TypJu OOCKAYIapuHA
akc arrtupanu. bupunun kmumk rypyxaa PINP napakxacMHHUHT IOKOPWIIMTH CYSIK
TYKMUMacCHJaru sSIKKOJ pe3opOcusira )kapobd cudaruga octeo0JacTUK (HaoTMKHUHT
KoMIleHcaTtop omuinHu udoxaa sragu. by xonat CTX-I kypcaTkuuiapuHUHT OUp
BaKTHUHT Yy3uJa IOKOpPH OYiMIlM OWJIaH XaM TacauKJaHaau. BUpok, cysk Xocui
OYNMUITHUHT OyHIal CTUMYJISITCUSICH TapTHOCHU3 XapakTepra ara 0yinuo, MeTaboIuK
JEKOMITEHCAlMs [IAPOUTH/IA 103ara KearaHu cadabiim CysK TY3WIMIIUHUHT TYJIUK
TUKJIAHUIIUHU TAbMUHJIAN OJIMaNIU.

WNkknnun kuuuk rypyxjaa PINP napakacHHUHT MAacTIUTH 3ca, ailHUKCA Xalu
aHUK KOMIIEHCATOp »KaBoO IIak/uIaHMaraH mapoutaa, AD/] tascupu octuaa cysk
TYKUMACHHUHT CUHTETUK (PaOJITUTH dPTa MACAUHIIIMHNA KYpcaTaau.

Mynaait KO, KHYUK TYPYXJIAPHUHT KUECUN TaXJIWIM IIYHU KYPCATAMKH,
cypynkamu ADJ[ doHMma rumoaHaOOIWK XOJaTIaH MaToJdoruK ¢aoyi, aMMO

camapacus CysiK peMOJEJIJIaHUILINTa TATOTeHETHK YTUII 103 OEpMOKa.
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3.3.2-pacm. Vprauunaérran Knduk rypyxiap ypracuna PINP koHceHTpaTcuscu

KYpCaTKU4WIapH.

TaakukoT gaBommaa, OM3 MUHEpal alMalIMHYB KYpCATKUYIApU Ba CYSK
OnomMapkepiapu ypracujaarda KOppeasTCHOH TaxJIMIHU amanra omwupauk (3.3.1 -
*KaJIBalr).

3.3.1-s;kaaBa.
Munepaja aIMAIIMHYBHHUHT ¥3apo OOFJIMKJIUTUHI KOPPeasiliuoH

TaXJIWI HATHKAJIApH

Koppensinon 6ornanui TaBcudu
Kypeariarap Yennok mkajgacu
p Oyiin4a OoFIaHMII p
3HYJTATH

CTX-I - kanmuii -0,864 IOKOpH < 0,001*
CTX-I —25 (OH) Butamun /] -0,863. IOKOpH <0,001*
CTX-I - mapaTtropmoH -0,827 IOKOPH <0,001*
PINP - xamuuit -0,913 KyJaa FOKOpH <0,001*
PINP — 25 (OH) Butamun /] -0,814; IOKOPH <0,001*
P1NP - maparropmon 0,840 IOKOPH < 0,001*

* - kypcaTkuwiapaaru (hapkiap CTaTHCTHK axamusrtra ora (p<0,05);



Kanmuit Ba CTX-1 ypracumary O0FIMKINKHN 6axoaliaa FOKOPH 3UWINKIaru
teckapu anoka ypHatwinu. Kanmuitauar CTX-1 ra xy3aTuinrad OOFTUKIUTH Ky PT
YU3UKJIM PErpeccHs TeHIIaMacy OujiaH TaBcudIaHaIu:

Yiammii = =1,062 X X ey + 3,089

CTX-l puur 1 Hr/mMia ra ommmM OwnaH Kaauuidauar 1,062 Mmon/a ra

KaMaWWIIMHA ~ KyTum — kepak. OJMHraH  MoOJen  Ky3aTWIraH — KaJllui

nuctiepcusiciHUHT 45,2% vu tymyntupanm (3.3.3-pacum).

4,0-

5%
[=]

Kanbunii

5
o

0.5 1.0 1.5 2.0
CTP 1

3.3.3-pacwm. - Kammuitauar CTX-U ra OOFTHKIUTHHE TaBCU(IIOBYN perpeccust GYHKCUSICH Tpadur.

[ynunraek, 25-OH sutamun JI Ba CTX-| ¥pracunaru OOFIMKINKHA TaXJ I
KWINII ce3uapin canouil koppenstcusiiu anukiaan. CTX-1 papaxacununr 1
Hr/mi ra o 25-OH Butamun J| KoHceHTpaTCUsiCHHUHT VpTada 21,238 Hr/mi
ra nacaviumu OunaH Oupra kemanu. Mnuiad yukunran moaen 25-OH Butamun /|
KuiiMatnapuHur 49,1% y3rapyBuaHnurunu TymyHtupanu (3.3.4-pacm).

Kysarunaérran 25- OH Butamun J| muar CTX-l ra Oormukmuru xyQpT
YU3UKJIM perpeccus TeHriiaMacu OusiaH TaBcudIaHaIu:

Y25-OH 25-OH ButamuH /| =-21 ,238 x X crx-1 t 551457



60,0 -

40,0 -

25-OH Butamuna D

20,0-

0.5 1.0 7 1.5 2,0
3.3.4-pacm. 25-OH Butamun [ auar CTX-| ra Gornmuknuruam TaBcudIioBun perpeccusi pyHKcHsIcH
rpauru

[Tapatropmorn Ba CTX-I HucOatuHm Oaxojamiga HOKOPH 3WUWIMKIArd
TVFpusiad TYFpu OOFIuKIUK aHukiaanau. CTX-l1 auar 1 Hr/mia ra omwumu OuiaH
napaTropMoHHUHr 39,57 nr/mi ra OWMIIMHM KyTHUIO Kepak. OnMHraHn mojen
NapaTrOPMOHHUHT Ky3aTWITaH AucnepcusiciHUHT 58,8% Hu TyuryHtupaau (3.3.5-
pacm).

[Tapatropmonanar CTX-l ra Ky3aTtunaran OOFIUKIMTH SKyDT YUZHKIH

perpeccus TeHrjiaMacu OujiaH TaBcuIaHaIN:
YnapaTropMOH = 39;579 x X crx-1+ 39;141
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3.3.5-pacm. - [laparropmorauar CTX-| ra OOFTUKIUTMHE TaBCU(IIOBUHN perpeccust QyHKCHICH

rpaduru



Kanmuit Ba PINP ypracuaaru O0rIUKIMKHY YpraHUI )KapaéHu1a ce3unapiiv
casiouii koppenarcusi aHukIanau. Kentupunran rpagukaan KYpuHHO TypUOIUKH,
PINP guar 1 ar/mi ra ommmm 6wiad kanuuiauar 0,024 mMon/iara kamanviman
KyTull Kepak. OJUHTaH MOJIeNT Ky3aTUIaéTran Kajllui 1ucrepcusicuHuHr 55,8% Hu
tymyatupaau (3.3.6-pacwm).

Kammuitnuar PINP ra ky3atuiarad OOFIMKIWATH KYy(PT YU3UKIN PETPecCus
TEHTJIaMacH OujiaH TaBcU(IaHAIH:

Y cammit = -0,024 % X pinp + 3,907

50,0 100,0

3.3.6-pacm - Kanuuitnuar PAINP ra Oornuknuruau TaBcudiioBun perpeccust GyHKCUsCH rpaduri

Koppensimon Taxymn 25-OH Butramun [| Ba PINP nmapaxkacu ypracuaa
IOKOpU J1apa)kaflar TeCKapu ajloka MaBXyJJIMTMHM KypcaTau, Oy /| BuTaMuHU
TAHKUCJIUTUM Ba CySK pPE3OPOLMSICUHUHI OIIMIIM YpTacuaard OOFIMKINKHU
kypcataau. 25-OH Butamun JI Hunr PINP ra kys3atuiaran OOFnmukiauru xydr
YU3UKJIM perpeccus TeHriiamacu OuiiaH TaBcuIianaau:

Has-0m 25-0H suravun 1 = -0,407 X X pine + 66,837

PINP npapaxacununr 1 wr/man ra owmmmu 25-OH  Butamun  []
koHreHTparuscuauar 0,407 Hr/Mi ra macaiumm Ounan Owmpra kenaau. OJMHTaH
mozaen 25-OH ButamuH JI HUHr Ky3aTwiral aucrnepcuscuHUHr 44,4% Hu

TymyHTupaau (3.3.7-pacm).
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3.3.7-pacm. - 25-OH Butamun /I Huar P1INP ra Gornukauruiy TaBcudaoBun perpeccus GyHKCHICH rpauru

PINP napaxkxacuHuHr 1 ra OIIMIIM MapaTrOPMOH KOHCEHTPATCUSICHHUHT
0,812 nr/mn ra omwmmu OwilaH Oupra Kenumu aHukiaaHad. OJMUHraH Mojel
NapaTrOPMOHHUHT Ky3aTWITaH gucnepcusiciHuHT 61,1% Hu Tymryntupaau (3.3.8-
pacMm). [laparropmonnuar PINP ra Oormukimuru KypT 4YHM3UKIN perpeccus

TEeHrjaMacu OuiaH TaBcu(IaHaIU:

Yr[apaTropMQH = 0,812 X X PINP + 13,993
125,0-
100,0-

75,0-

[NapaTtropmon

50,0 100,0

3.3.8-pacm. ITaparropmonnunr P1INP ra Gornuknuriuam TaBcuduioBun perpeccusi QyHKCHICH rpaduru



3.4. § bemopJiapaa MuHepaJ aAJIMAIIMHYB KYPCATKHYWIAPDHAHUHT KHECHI
KOPpeJsMOH TAXJIWIH.

TaakukoTUMHU3 Joupacuja Ou3 OHOMAapKEepJIApHUHT CE3TUPIUTH, Y3ura
XOCIIUTH Ba IMarHOCTUK KUMMATHHU Ba YJIIAPHUHT OCTEONOPO3 PUBOXKIAHUII XaBhu
JapakaCMHMU Oamopar KWIAIl KoOWnuATHHHA aHukigam yuyH ROC taxmunuHu
kymiaguk. ynaunraek, ROC -taxiaunm ymly KYpCaTKUWIApHUHT 4YerapaBuid
KUIMAaTIapuHU aHUKJIAIll WMKOHUHU O€pAH, YJIapHUHT OMIMINU €KW TMacailuim
OCTEOMOPOTHUK Y3rapunuiap 3XTuMoiaunu omupaau. [yunait kunmu6, ROC taxammm
Ouzra mabopaTopus MapKEpJIAPUHUHT JUATHOCTUK KUHUMATUHU MHKIOpPUHN
KUXaTnaH Oaxojamra Ba YJIAPHUHT KIMHUK aMaJMET yYyH 3HI MyXUMIIAPUHU
aHukiamra &paam  Oepau. KaluuiHUHT JIUCKPUMUHATCUOH  KOOWJIUSITUHU
Oaxomnaiiga Kyduaaru Srpu Yu3UK OJMHTaH:

3.4.1-nuarpaMMa  OWpPHHYM KHYMK Typyxzaarm Oemopiapiaa Kaiaiui
JapakacMHM Oalopar KWINMII KOOWIMSATHHU Kypcataau. KYpunu® Typubaukw,
ROC srpu un3uru Tacoauduii Oamopatiap AdaroHaIuAaH Ce3WIapiu Japaxasa
(dapk Kunaau, Oy 3ca TECTHUHT IOKOPU JUArHOCTUK KUHMAaTHHU KypcaTtaau. OTpu
YU3UKHUHT MIaKIU Ce3TUPIINK Ba Y3UTa XOCIMKHUHT SIXITW HUCOATUHU KypcaTaiu,
0y AUC nunT 1okopu Kuiimatu Omian Tacaukianaau (AUC = 1,000; 95% WUIII:
1,000 - 1,000, p<0,001).

3.4.2-pacMaa UKKMHYHM KHUUK TypyX yuyH ROC arpu 4u3usu KypcaTuiras.
Y6y xonarna ROC srpu un3uru Tacoauduit 6amopatiap AUaroHaJniaH 03ruHa
oranu, Oy sca ymly KUYHMK TypyXJia TECTHUHT JHATHOCTHUK KUHMAaTH TACTIMTUHU
kypcatagu. by KacaquIMKHMHT JacTia0ku OOoCKuWIapuaa Kalaluid Jgapaxacu
0CTeonopo3 xaB(uHU OaxoJyanl yuyH MabIyMOT OepyBUM KYpCaTKWY 3MACIUTUHU

kypcatumu mymkud (AUC = 0,656; 95% UIII: 0,525 - 0,787, p = 0,041).
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Kanpumii

3.4.1-rpaduk.

JIMarHOCTHK aXaMHUSTHUHT
ROC erpu unsuru

OMPHHYY TypyXJIaru
OeMopIap/ia Kallui Japakacu

3.4.2-rpaduk.

JIMarHoCTHK aXaMHUSTHUHT
ROC erpu un3uru HKKUHYA
rypyx 0eMopiapuaa Kaiaun
Jnapaxacu

3.4.3-rpaduk.

bupuHum rypyxaaru
OeMopiap/ia ce3yBUaHIINK
Ba Y3HUra XOCJIMKHUHT
KaJIIM{ Japaskacura
OOFIIMKJINTH



100,0-

3.4.4-rpaduk.

HxxuH4u rypyxaaru
Oemopiiap/ia ce3yBYaHIIMK Ba
50,0- y3ura XOCIMKHUHT KaJIIui
Japakacura OOFIUKIUTH

75,0-

25,0-

0,0- T~
2,00 3,00 4,00 5,00 6,00

Kanbimit

3.4.5 Ba 3.4.6-rpadpuxnapga ROC->rpu uyumsuknapu 25(OH) Buramun D
KYPCATKUYMHUHT TUarHOCTUK axaMUATUHU udoanaiiau. bupuHun Ku4uk rypyxia
ATPU YM3UKHHUHT THKPOK IIAKITa 3ra OYIUIIM IOKOPU JMATHOCTUK aHUKJIUKIaH
nanonat 6epaau (AUC = 0,936; 95% UIII: 0,874-0,998; p <0,001). By sca 25(OH)
BUTaMHUH D JnapakaCHHUHT CysSIK METa00JM3MU Oy3uiuIIM XaBhu OKOpU Oyiran
OeMOpJIapHU UILIOHWIH paBuIAa Gapkiiail OJIUI KOOWIUSATHHU TaCIUKIaNnIu.

[y Owinan Oupra, MKKMHYM KW4YuK rypyxzaa ROC-taxiaun HaTuxkanapu
CE3TUPJIMK Ba Y3Ura XOCIMKHUHT MMACTPOK Japaxkana dkaHauruHu kypcatau (AUC
=0,669; 95% WII: 0,540-0,798; p =0,027). by xonat /| BUTaMUHUA TAHKUCITUTUHUHT
AD]Jl TepanusiCHHUHT AacTiia0ku OOCKH4WIapuja CysKk MeTabonu3Mura HucOaTtaH
KaMpPOK TabCUp KypcaTuilu Owan M30XJIaHAIH.

1,00- |

S S B S —
— 3.4.5-rpa¢uk.

JIMarHOCTHK axaMHsITra ara
POC erpu unzuru
OMPHHYYM KHMYUK TypyXJIarua
025 6emopnapaa Jl BUTAMUHU
Japaxacu
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3.4.6-rpaduk.

JlnarHocTuk axaMusTra 3ra
POC erpu yn3uru HKKUHIU

rypyxzaaru 6emopnapaa
BUTaAaMHWHU Japaxkacu

3.4.7-rpaduk.

bupunun rypyxnaru
6emoprnapna Jl BuTaMuHu
Jlapa’kacura Ce3yBYaHJIMK Ba
¥3ura XOCITUKHUHT OOFJTUKINTH

3.4.8-rpaduk.

VKKMHYM KMYUK Typyxaaru
6emoprapna [l BuTaMuHMA
Japakacura ce3yBUaHIIMK Ba

¥3ura XOCITUKHUHT
OOFIUKIINTH

Cesrupauk Ba y3ura xocnuk rpaduxnapu (3.4.7-3.4.8) taxjuiu yerapaBuid

KuiiMatiapaaru gapkiapHau kypcatau. bupunum kuuuk rypyxaa 25(OH) Butamun



D napaxacu taxmuHaH 40 Hr/mu OViran xosuiapjaa ce3yBuUaHIuK 75% ra eTaw.
NxkuHuM rypyx/ia 3ca Iy Aapakajgard ce3yBYaHIUK OMpo3 IOKOPUPOK BUTaAaMUH D
KuiiMaTiapuaa Ky3atwiad. by xonat ButaMuH D TaHKUCITUTMHUHT aHTHAIIHIIETITUK
Tepanus y30K BaKT KYJJIaHWITaHJa TYIUIaHUO OOpYBYM TabCUPH MaBXKYIJIUTHIAH
aanoyat OepuII MyMKHUH.

3.4.9-3.4.12-pacmnapaa kenatupuirad ROC-srpu 4u3uKiapu naparropMoH
JapakaCUHUHT JTUAarHOCTUK aXaMUSITUHU XaMJla YHUHT CE3TUPJIMK Ba Y3UTa XOCIUK
KYpCaTKUWIapUHU Tax 1M1 KWJIaJId. BUpUHYN KUYUK TypyXJa MapaTroOpMOH I0OKOpU
camapaJIopJIMKKa 3ra IMarHoCTUK Mapkep cudaruaa HamoeH o0ynau (AUC = 0,995;
95% WIII: 0,984—-1,000; p < 0,001). by xonat IITI" napaxkacu cysk mMeTaboIM3Mu
Oy3WIMIIJIAPUHA aHUKJIAIIA HWIIOHWIM TPOTHOCTUK KYpCATKU4Y SKAHJIUTHHU
Tacauknaiian. VKKMHYM KUYUK TypyxJa 3Ca MNapaTTOPMOHHHMHT JUArHOCTHK
KuiimMaTu aHda mact 0ymm6 wmkaum (AUC = 0,656; 95% UIII: 0,507-0,806; p =
0,041). By naBonmamHUHT AactTiadku OOCKMUIapHia CysSIK MeTa0oJM3Muia Xallu
KaTTa y3rapuiiuiap puBOXKJIaHMAraHIuru OWJIaH U30XJIaHUIIIH MYMKUH.

Cesrupauk Ba y3ura XOCIUK HUCOATHHM TaxJIWJ KUJITaH/la, OUPUHYIN KUYHUK
rypyxza 75 nr/mi JgaH 0OKOpPH MapaTropMOH Japa’kacu Ce3yBUYAHJIMKHUHT KECKUH
nacaumm OwiaH OOFJIMKIUTY aHWKJIAaHIW. By XonaT xamuuil anMmarmvuHyBUHUHT
KUAAUA Oy3uiuinu OuiaH YWFYH XOJJa KEYHUIIM MYMKHHIMTHHU KypcaTaju.
NKKkMHYM KHYMK TypyXJa 3Ca NapaTrTOPMOHHUHI YerapaBuid KHKWMAaTH IAacTPOK
(taxmunan 60 nr/mi) OYnub, Oy Tepanus TabCUpUJla PUBOMIIAHAETraH KalUM

aJIMAIIMHYBUJIaTU TaCTIA0KU Y3rapHIlJIapHA aKC dTTUPAIIH.

1.00-

— 3.4.9-rpaduk.

Junarnoctuk axamustHuar POC
0.50- €rpy YM3HUF OUPUHYH TYPYX
O6eMopiapuia mapaTropMoH
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3.4.10-rpaduxk.
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Takaum stiiran Mabiaymotiap taxamwm CTX-1 (AUC = 1,000; 95% CH:
1,000 - 1,000, p <0,001;) Ba PINP (AUC =1,000; 95% CH: 1,000 - 1,000, p <0,001)
snuiencus OuiaH ofpuraH aémiapja CysK MeTadoJM3MHu Oy3WIMIUIAPUHU dpTa

aHuKJanaa Myxum axamusitra ara. Tysunran ROC srpu unsuknapu kamui, 25-OH



BuTamMuH J[ Ba mapaTropMoH KaOu aHbaHaBUH OMOKMMEBHI KypcaTKAuaapra
HUCOATaH CE3TUPJIMK Ba Y3UTra XOCTUKHUHT YCTYHJIMTUHU KYpCcaTaiy.

IOneH WHICKCMHMHT SHT IOKOpPM KHMMaTura Moc Kejamuran cut-off
Hykracuaa CTX-1 aunr yerapa kuvimatu 0,480 Hu Tamkui 3Ty, 1y OuiaH oupra
OCTEOITOpO3 YOy KYPCATKUYHUHT KAWMATU KYpCaTWITaH KUMaTAaH IOKOPH EKU
yHTa TeHT Oynranna, cesyBuaniauk 97,1% Ba y3ura xocnuk 100,0% Owran 6amopar
KWIMHIUA. By TyTKaHOKKa KapIiy JOpPH BOCHUTAIAPWHU y30K BaKT KaOysl KuJiraH
O6eMopiiapaa CysiK anMamuHyBy Oy3uiaunuiapuau anukiamga CTX-1 HUHT 10KopH
IPOTHOCTHUK aXaMHUSTHHU KypcaTaiu.
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3.4.11-rpaduxk.

JIMarHOCTHK aXxaMUSTHUHT
POC erpu unsuru napaxa
CTX-1 OupuHUM rypyx
Oemopiapua
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3.4.12-rpaduxk.

=
=
G

JIMarHOCTHK aXaMHUSATHUHT
POC erpu unsuru napaxa
CTX-1 nkkuH4H rypyx
6eMoprapuia
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I'padux 3.4.13.
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' 3.4.14-rpaduxk.
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Xynau myaaait, PINP yayn ontuman derapa kuiiMatu 68,500 Hu Tarmkui
aTaM, OyHIa JWMArHOCTUK MojeNl ocTeomopo3Hu Oamopar kwmmga 100,0%
cesrupiuk Ba 100,0% ¥y3ura XocaumkHM TabMUHIA0, MaKCHMMaJl aHUKJIMKHU aHUK
kypcataau. YOy KypcaTkud Xam I0KOpU MHGOPMATUBIMKHUA HAMOEH AT/H, Oy 3ca
YHUHT  OCTEONOPOTHK y3rapumuiap xaBpuHU Oaxojamgard axaMUSTHHU
TacIUKJIaNIu.

KyszaryBnapumns  KypcarraHuiek,  OpUINWITAaH  HATWKaJIap  CYysK
MeTabo0JIU3MHU XOJaTUHU 0axonaljga CysiKk pe3opOLusIcH MapKEepIaApUHUHT aCOCHM
POJIMHU KYypcaTaJuraH OJAUHTH TAIKUKOTIAp MabIyMOTIapura Moc Kenaau, OyHaa
CTX-1 Ba II1HII papa)kaCHHMHI OIIMILM CYSIK PE30pOCHSICH >Kapa€HIApUHUHT
(haoyIanTyBUHM KYpCATHUIITH MyMKHH.

OnuHran Hatwkajgap Cysk MeTaboau3Mu Oy3WIUIUIAPUHU TalIXHCTaIlia
CTX-1 Ba PINP Ouomapkepnapuaan (oiiganaHuil 3apypiauruiy KypcaTtaau, 4yHKA
ylapHU Oupraqukaa KyJjaml OCTEONMOpO3HM dpTa OOoCKUYIapaa aHHKPOK
aQHUKJIAIIHY TabMHUHJIA0, MaKCHUMajl Ce3yBYAHJIMK Ba Y3UTa XOCJIHMKKA SPHUIIHUII
UMKOHUHU Oepau (3.4.15-3.4.18-xanBan).

Myngait kwmO, YTKa3wiIraH TaAKUKOT HaTWKajlapu Y30K MYyIAaTiiv
SMUJICTICUSITA KapIIu Tepamnusi oJiaéTraH SIWIENCcUs OujaH ofFpuran aémiapjaa

OCTEOI0pO3 XaBPUHU Oaxoall yayH Ce3Tup Ba MabIyMOT OepyBUM OMOMapKepiiap



cupatruga CTX-1 Ba PINP cysax pemojemiaHUIIM MapKepIapUHUHT KIMHUK

axXaMUATHHU TaCHHKHaﬁHH.
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3.4.15-rpadux.

JlnarHocTuk axaMusTra 3ra
POC srpu un3uru gapaxa
P1NP 6upunun rypyx
Oemopnapuia

3.4.16-rpaduxk.

JIMarHOCTHK axaMusTra sra
POC srpu unsusu gapaxa
P1NP ukkuHYH rypyx
Oemopnapuaa

3.4.17-rpadux.

bupunuu rypyx 6emopiapuia
CE3yBUYaHJIMK Ba y3Ura
xocnukHUHT P1INP napaxkacura
OOFJIMKJIUTH

3.4.18-rpaduxk.

Ce3yBUaHJIMK Ba y3ura
XOCITMKHHHT UKKUHYH TYPYX
6emopmnapuna PINP
Japakacura OOFITHKIUTH



Ym0y MapkepiapHH MyHTa3aM aMalIuéTAa KyJulall CysK MeTaO0OoIu3Mu
Oy3UIUIUIAPUHA MOHUTOPUHT KHIIMII CaMapaJOopiUTUHU CEe3WIapiH Japaxana
OLIMPUIIA MYMKHH, Oy 3ca CysK XOCHJ Oynumm Ba pe3opOuus sxapaéHiapu
HOMYTAaHOCHOJIMTMHU JpTa aHUKJAIl WMKOHMHU Oepanu. By, ¥y3 HaBOaTHna,
OCTEOTEeHHK acopariap XaB(pUHU KaMalTUPHII Ba OEMOpIApHUHT Xa€T cU(aTHUHU
AXIIWIAINTa KapaTWiraH MNpo(UIakTHK Ba JaBOJalll 4opa-TaaOupiapuHu V3

BAKTH/Ia TAUMHIIALI YYyH 3aMHH spaTaiu.

XyJoca.

V30K MynnaTiM snuiiencuara Kapmuy Tepanus ojlaérraH Oemopiapia Oup
KaTop KJIMHHUK Ba (YHKUMOHAN Oy3wiunuiap Ky3atwiau. JKymnagaH, sHUJIENTHK
XYPYKJIAQPHUHT OFUpJIAIIUIIY, Xa€T CH(ATUHMHT MacaluIId Xamjia JaBoJjialira
HOXYII pEAKUMsUIAp YaCTOTACHHUHI OpPTHINHA KaWa JSTwiad. by y3rapunuiap
cranaapiamrupuirad cyposHomanap —NHS3, QOLIE-10 Ba LAEP natuxkanapu
OWJIaH TaCIUKIAHUO, Y30K MYJIATIH TEPANUSHUHT KyMYJISITUB CAIOUN TabCUPUHU
kypcatnu. Tepanus JaBOMHUIUIUTH Ba MUHEpal alMalluHYB Oy3WJIMIIIAPUHUHT
OFUPJIMK Japa)xac ypTacuja CTaTUCTHK )KUXATAAH UIIOHUWIN OOFIMKIUK TOTUIIIH.

[ynunraek, y3oxk mygaamin ADJ] kabyn kKwiran OeMmopiapaa Cysk
pemoaernanryBUHUHT acocuit Mmapkepaapu — CTX-1 Ba PINP mapaxcacu ce3mnapiu
OLIWIIM AHUKJIAHIU. YOy KYpCATKUWIAPHUHI FOKOPU JUArHOCTHK axaMHUsITH
ROC-raxaunu xamja MHHeEpasd alMallMHyB MapaMmeTpiapu OujiaH KOppesius
TaxJiuim opkamu tacaukianad. by asca CTX-l Ba PINPHuHr cysdk tykumacu
Oy3WIMIIJTApUHA 3pTa OOCKMYJA aHUKJIAIJA MYXUM KIMHUK axaMusTra sra

SKAHJIUTUHU KYPCAT/IH.
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